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SECRETARIA MUNICIPAL
PROMULGA ACUERDO N° 173 DE 09.10.2018
DEL CONCEJO MUNICIPAL

92 .7

DECRETO EXENTO $2,73 /
RECOLETA, -

VISTOS: 12 OCT. 2018

1.- El Proyecto de Plan Comunal Actividad Fisica y Deporte 2018, elaborado
por la Corporacién de Deportes y Recreacién de Recoleta.

2.- El Acuerdo N°173 de 9 Octubre 2018, del Concejo Municipal que aprueba
el Plan Comunal Actividad Fisica y Deporte afio 2018; Y

TENIENDO PRESENTE: Las facultades que me confiere la Ley 18.695
Organica Constitucional de Municipalidades, con esta fecha dicto el siguiente decreto:

DECRETO:

PROMULGASE EL ACUERDO N° 173 DEL 09 OCTUBRE DEL
2018, DEL CONCEJO MUNICIPAL DE RECOLETA, A TRAVES DEL CUAL SE
APRUEBA EL PLAN COMUNAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES DE
RECOLETA 2018, ELABORADO POR LA CORPORACION DEPORTES Y
RECREACION DE RECOLETA, CUYO CONTENIDO CONSTA EN DOCUMENTO
ANEXO, EL CUAL PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVO
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL PRESENTE ACUERDO.”

ANOTESE, COMUNIQUESE Y TRANSCRIBASE.

HORACIO NOVOA
) SECRETARIO MUK

AY§T5H
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Somos todos
SECRETARIA MUNICIPAL
PROMULGA ACUERDO N° 173 DE 09.10.2018
DEL CONCEJO MUNICIPAL
pECrRETO EXENTO®2 L 73
RECOLETA,
VISTOS: 12 0OCT. 2018

: 1.- El Proyecto de Plan Comunal Actividad Fisica y Deporte 2018, elaborado
por la Corporacién de Deportes y Recreacién de Recoleta.

2.- El Acuerdo N°173 de 9 Octubre 2018, del Concejo Municipal que aprueba
el Plan Comunal Actividad Fisica y Deporte afio 2018; Y

TENIENDO PRESENTE: Las facultades que me confiere la Ley 18.695
Orgénica Constitucional de Municipalidades, con esta fecha dicto el siguiente decreto:

DECRETO:

PROMULGASE EL ACUERDO N° 173 DEL 09 OCTUBRE DEL
2018, DEL CONCEJO MUNICIPAL DE RECOLETA, A TRAVES DEL CUAL SE
APRUEBA EL PLAN COMUNAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES DE
RECOLETA 2018, ELABORADO POR LA CORPORACION DEPORTES Y
RECREACION DE RECOLETA, CUYO CONTENIDO CONSTA EN DOCUMENTO
ANEXO, EL CUAL PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVO
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL PRESENTE ACUERDO.”

ANOTESE, COMUNIQUESE Y TRANSCRIBASE.

FDO:. DANIEL JADUE JADUE ALCALDE ; HORACIO NOVOA
MEDINA, SECRETARIO MUNICIPAL

LO QUE TRANSCRIBO A UD CONFORME A SU ORIGINAL.

DJJ/HNM/pgs
Transcrito a :
- Alcaldia
- Control
- Juridico
- Secpla
- Corporaciéon Deportes y Recreaciéon
- Secret. Municipal
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Recoleta

Sowmos todos

SECRETARIA MUNICIPAL
ACUERDO N° 173

RECOLETA, 09 OCTUBRE 2018

El Concejo Municipal de Recoleta, en su Sesiéon Ordinaria de hoy, teniendo presente, el
oficio N°85 de 8 Octubre 2018 de la, Sra. Directora de la Corporacién de Deportes y Recreacién de
Recoleta, dofia Barbara Hernandez Huerta; y el andlisis de los sefiores Concejales acord:

“APROBAR EL PLAN COMUNAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES DE
RECOLETA 2018, ELABORADO POR LA CORPORACION DEPORTES Y
RECREACION DE RECOLETA, CUYO CONTENIDO CONSTA EN DOCUMENTO
ANEXO, EL CUAL PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVO
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL PRESENTE ACUERDO.”

Concurrieron con su voto favorable a este acuerdo los siguientes sefiores Concejales:
Doiia Natalia Cuevas Guerrero

Doiia Alejandra Muiioz Diaz

Don Cristian Weibel Avendaiio

Don Luis Gonzalez Brito

Don Fernando Manzur Freig

Don Mauricio Smok Allemandi

Don Fernando Pacheco Bustamante

Lo que comunico a Ud, para conocimiento y fines que haya lugar

HNM/pgs.
- Alcaldia
- Adm. Municipal
- Control
- Juridico
- Salud

- Corporaciéon de Deportes oy
- Secpla 77 HORACIO NOVOA MEDINA
- Secret. Municipal e SECRETARIO MUNICIPAL

/’
Municipalidad de Recoleta * Av. Recoleta N22774 « Teléfono: 2945 7000 * www.recoleta.cl
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Recoleta, 08/10/2018
OFICIO N¢ 85/2018
ANT.: No hay.
MAT.: Plan Comunal de Actividad Fisica y Deportes
Recoleta 2018

DE : DIRECTORA CORPORACION DE DEPORTES RECOLETA

A : GUIANINA REPETTI
ADMINISTRADORA MUNICIPAL
HORACIO NOVOA
SECRETARIO MUNICIPAL

Por intermedio del presente y junto con saludarle cordialmente informo a Ud., que en relacién al
Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte de Recoleta 2018:

Se presenta como punto de Tabla para el Concejo del dia 9 de octubre del 2018:

Aprobacion Plan Comunal de Actividad Fisica de Recoleta 2018 patrocinado por la Politica
Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025.

Se menciona como antecedente que en el Concejo del 11 de julio del afio 2017 se pone como
antecedente la firma de convenio con el Instituto Nacional de Deportes el desarrollo del Plan
Comunal de Recoleta.

El mismo dia, 11 de julio se realizaron consultas ciudadanas en dependencias de la Corporacién
Municipal de Deportes. El Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte de Recoleta fue
presentado a Concejo el 14 de noviembre del 2017.

Durante el mes de diciembre del 2017 el Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte de
Recoleta fue seleccionado a nivel nacional para su ejecucién y parte de su financiamiento
proviene por lo tanto desde IND. En concreto, se aprobaron recursos para la ejecucién de 11
talleres por un periodo de 6 meses en diferentes espacios de la comuna.

Esperando tener una respuesta favorable y quedando atento a sus comentarios, se despide atte.,

/MA/// /VZ/V'

BARBARA HERNANDEZ HUERTA
Directora Corporacién Deportes

BHH/RCHR/HN
DISTRIBUCION:

Administrador Municipal
Secretario Municipal
Archivo(2)

Corporacionde Deportes Recoleta, Avenida Recoleta N°3005
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Plan Comunal de Actividad Fisica y
Deporte 2018
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Diagndstico Comunal

1. Antecedentes Generales de la Comuna de Recoleta
v Caracterizacién Geogréfica, Espacial y Cultural
¥ Organizacién Territorial por Macrozona y Coordinacién Intersectorial
v Caracterizacion Sociodemografica de la Poblacion
Distribucién por Sexo/ Rango Etario/ Género y Rango Etario/Pueblos Originarios/Movimientos
Migratorios/ Indicadores Sociales//Estado de Salud de la Poblacién en Chile y Recoleta
2. Linea Base: Situacidon Actual de la Actividad Fisica y el Deporte
v Aspectos Sociales

Organizaciones Sociales/Actividad Fisica y Disciplinas Deportivas que se practican/ Oferta
Comunal Existente/ Niveles de Actividad Fisica en la Comuna/

v Infraestructura Deportiva

Recintos Deportivos/Proyectos de Infraestructura Deportiva Existentes/ Gasto de
Administracién y Mantencién de Recintos Deportivos

¥ Recurso Humano y Presupuesto
v Estado de la Planificacién Deportiva
Organigrama Municipal de Recoleta/ Organigrama CMDR/ Plan Deportivo Comunal
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Diagndstico Comunal

3. Necesidades y Propuestas segtin la propia Comunidad

4. Sintesis y Clasificacion de los Problemas Prioritarios relacionados con la
Practica de Actividad Fisica y Deporte

5. Coordinacion Intersectorial

/ Cuadro 3. Poblacién por grupos de edad 2002 y 2015

o 002 S % se;t’nﬁ Territorio 2015
Recoleta Regién Pais
0a14 ' 33.827 30.216 17,95/ 2004 2036
15a29 36.931 38.984 23,16| 23,42 23,79
30a44 34.492 33.738 20,045 22,53 21,36
45 a 64 28.203 44.235 26,28% 24,03 24,17
65y mas 14.767 21.169 12,57 9,98 10,32
Total 148.220 168.342 100 100 100

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2002 y Proyeccion de poblacion 2015, INE.

Grafico 2. Poblacién Comunal por grupos de edad 2002 y proyeccién 2015,
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Fuente: Elaboracién propia, en base a Censo 2002 vy Proyeccién de poblacién 2015, INE.
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Grafico 5: Porcentaje de personas que practican actividad fisica y deporte segun nivel
socioecondémico
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Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2015

Grafico 7. Comparacion Establecimientos Educacionales segun indice Mal Nutricién por Exceso
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® Kinder y Primer Ciclo @ Curso X v Curso Y

“Curso X y Curso Y: Corresponden a los dos cursos con mayor porcentaje de estudiantes con mal nutricién por exceso en cada
establecimiento.

Elaboracion Propia, en base a Piloto Programa Vida Sana en Establecimientos Educacionales.
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Grafico 8. Estado Nutricional del Adulto Mayor Recoleta

 Bajo Peso w Normal

Sobrepeso e Obeso

Fuente: Elaboracién Propia en base a datos Programa Adulto Mayor

Cuadro 12. Adultos Mayores en Actividad Fisica

CONCEPTO

Personas en Actividad Fisica 930 365 565

TOTAL

Ambos

o Hombres | Mujeres

Elaboracion Propia en base a datos Programa Adulto Mayor

Cuadro 14. Disciplinas que se practican en 1os distintos espacios.

Eje de C; |

Fisica y Di Deportivas

Escuelas Ablertas

(13 Disciplinas de AF y D)

CMDR y otros
departamentos

municipales

(41 Disciplinas de AF y D)

T —— =
Futsal, Danza, Volelbol, Baile Entretenido, Tenis de Mesa, Break
Dance, Zumba, Acondicionamiento Fisico, Gimnasia artistica, Skate,

Chi-kung, Hockey Patin, Escuelas Carnavaleras de Danza,

“El Programs Excuelss Abiertas cuenta con ofros talleres, que no 1e incluyeron en eate

recusdro por considerarse fuera de la clasificacion Actividad Fisica v Deporte

Acondicionamiento Fisico, Futsal, Baby Futbol, Futbol, Baile
entretenido, Zumba, Vdleibol, Tenls, Pilates, Break Dance,
Cheerleader, Tenis de mesa, Basquetbol, Samba, GAP (Gluteos,
Abdominalesy Piernas), Step, Reggeaton Fitness, Balle Infantil, Balle
Juvenil, Danza, Danza Adulto Mayor, Yoga, Pilates, Kung Fu,
Taewondo, Caminata Deportiva Adulto Mayor, Activacién Motriz
Adulto Mayor, Atletismo Formativo, Hockey Patin, Team Runners,
Atletismo Estudiantes, Karate y Kobudo, Kurash, Judo, Capoeira,
Defensa Personal Natacién™,

Integral, Hidrogimnasia®,

Matronatacion®, Sala de Pesas.

“Desce mas de Mayo 2017, 1» piscina e3ta en mantencién. Se espera que » fines de afo esté
nuevamente en funcionamiento.

IND

(8 Disciplinas de AF y D)

Clubes Deportivos y Otros

(Més de 20 Disciplinas de AF
v D)

Polideportivo (3), Tenis de Mesa (1), Zumba (2), Baby Futbol (3).

Formacién motora (4), Natacion (2), Break Dance, Baile Entretenido

Futbol (Infantil, Juvenil, Adulto y Adulto Mayor), Patin Carrera,
Tenis, Boxeo, Natacion, Atletismo, Basquetbol, Hidrogimnasia
adulto mayor, Hockey Patin, Salsa, Handbol, Rugby, Futbol
Americano, Parkour, Gimnasia Artistica, Skate, Véleibol, Baile,

Zumba, entre otros.

Fuente: Elaboracién Propia
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esde el Departamento de Educacidn, enAPADEhﬂ 2017 se
coordinaron las siguientes actividades en el eje “Deporte y Vida
Saludable:

Cuadro 19: Deporte y Vida Saludable en Area de Educacion
mTEYVlDAWUNlLE
AcTion META iRBéxon ) Desde el afio 2016 se esta
t! 4 &
s Regeto ejecutando el programa
formativos  en s distintas « ‘ P r .
SR A e Mas actividad fisicay

Bopas de cada etpa de deportiva en la escuela” :
Gesarrolio ce los nfos y néias.

Fomentar encuentros deportives  Fealzacion

N ce actvdades realzadas Ay

relanonadas 3 wd

1) Republica del Paraguay,

ucadle

2) Jorge Alessandri
Rodriguez,

Promover escuelas y liceos
saludadles

3) Juanita Ferndndez y

N de mesas de tradao
i Impementacis 4) Rafael Valdivieso.
Capactar 2 los  encargades
extraescolares de  Deporte y
Qlhenstas

Fuente: Obtenido desde PADEM 2017 Recoleta

—

Infraestructura Deportiva

Recintos de propiedad de la llustre Municipalidad de Recoleta, entregados en comodato a la
CMDR:

1. Estadio Municipal de Recoleta (Recoleta #3005, Calle Estadio #548): Incluye las dependencias de
Piscina, Gimnasio, Cancha de Pasto, Pista Atlética, Sala de Pesas, 2 Salas Multiuso, Camarines,
Bodegas y dos casonas para uso administrativo.

2. Complejo Deportivo Américo Vespucio (Juan Ignacio Rozas #3415): 3 canchas de pasto sintético,
mas camarines.

3. Complejo Deportivo Calle G (Calle G #948): 3 canchas de pasto sintético, camarines y zona de
estacionamientos.

4. Complejo de Tenis Bellavista (Bellavista #180): 5 canchas de tenis de arcilla, casona, casino (que no
estd en uso) y estacionamientos.

5. Complejo Calle Dora (Dora #3668): 1 cancha futbolito pasto sintético, 1 multicancha de baldosas,
sede social y camarines.

6. Cancha Carlos Cortes (Santa Ana) (Clodomiro Rozas #3415): 1 cancha pasto sintético, 1 cancha de
baldosas y camarines.

Recinto “La Obra” (Pasaje Vicufia #2191- 2350). 1 Cancha de futbolito pasto sintético.

Complejo Deportivo Cementerio General (La Fayette #1730): Tres canchas de pasto natural, mas
camarines, utilizados por la CMDR. No se ha regularizado permiso de uso con la administracion del
cementerio.
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Infraestructura Deportiva

Recintos de propiedad del Instituto Nacional de Deportes (IND) con la siguiente situacién
legal:

1.

Estadio Chacabuco (E/ Guanaco #4097): Pertenece al IND y fue entregado en comodato a la |.
Municipalidad de Recoleta por 10 afios, a partir del afio 2010. La CMDR tiene permiso de uso.

Gimnasio Quinta Bella (Justicia Social, #255): Pertenece al IND y estd en espera de toma de
conocimiento de contralorfa de resolucién de comodato de entrega a la CMDR por parte del IND.

Cancha de Pasto Quinta Bella, de nombre Elias Godoy (Justicia Social, #255): Es un Bien Nacional
de Uso Publico, perteneciente al IND y tiene solicitud de comodato por parte de la CMDR, con
alta probabilidad de que se apruebe.

Complejo Deportivo Arquitecto O’Herens (Calle G #1009): Es un bien Nacional de Uso Publico, en
solicitud del Municipio por comodato. Posee tres multicanchas de baldosas, camarines mas casa
de cuidadora.

Recinto de Baby “La Familia” (Daniel Belmar #4283): De propiedad municipal, entregada en
comodato con fecha 13 de junio del afio 2012 al Centro Deportivo Recreacional Gabriel Rodriguez
y a la “Fundacién La Familia”.

Cuadro 20 Recintos Deportivos de Recolets seguin Tipo de Dependencia; y en los Recintos publicos
segln Tipo de Escala (Datos aun en proceso de actualizacion)

Tipo de Recinto Tipo de dependencia Escala Recintos Publicos
Publica Privada | Total Comunal Intermedia [ Vecinal | Total
Gimnasio  Techado 2 o 2 1 1 [} 2
i Con Multicancha
Cancha de Futbol 6 o o 6 o o 6
| Pasto Natural
| Cancha de Futbol y 10 o 10 3 7 o 10
| Futbohito Pasto
| Sintético
: Cancha de Tenis 6 o 6 6 o o 6
: Multicanchas 35 2 37 3 1 33 35
| Cancha de Skate 1 o 1 1 o o 1
| Piscine Recreativa 1 o 1 1 o o 1
Piscing Semi 1 o 1 1 5] o 1
Olimpica temperada
| Pista Atlética 1 o 1 1 o o 1
Sala de Pesas 1 o~ 2 1 o o 1
Sala de Gimnasio 2 o~ 2 2 o o 2
| Total 66 2 68 24 9 33 66
% 97% 3% 100% 36% 14% 50% 100%
: “Datos que na han sido actualizados

Fuente Elaboracion propia, a partir Plan de Desarrollo Comunal 2015-2018 y otras fuentes de informaciaon
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ELABORACION DEL PLAN 2018

La Vision Del Plan

Los Objetivos Estratégicos Del Plan

Ejes Estratégicos y Transversales De Desarrollo
Elaboracién de Programasy Proyectos Para Cada Eje
Cronograma de Trabajo

Construccion de Indicadores

Identificacién y Asignacién De Responsables

Gestion Del Plan

Sistema De Seguimiento y Evaluacion

X
mwﬂ"’w

“Elaboracion del Plan Comunal

Vision CMDR

Promover en la comuna la practica sistematica de la actividad
fisicay el deporte, en sus diversas manifestaciones, durante todo
el curso de vida.

De esta forma, y entendiendo al deporte como un derecho, bajo un
enfoque intercultural y de género, esperamos aumentar el
bienestar, fisico y psicosocial y el desarrollo integral de nuestra
poblacion.

08/10/2018
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Objetivos Estratégicos

1. Aumentar la participacién de la poblacién, especialmente de aquella mas vulnerable
econdmicamente, en la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte durante todo
el curso de vida.

2. Mejorar y ampliar la cobertura de los programas de actividad fisica y deporte dirigidos a la
poblacién adulto mayor de nuestra comuna.

3. Mejorar y ampliar la cobertura de programas de actividad fisica y deportiva dirigidos a la
poblacién infanto-juvenil, especialmente de aquella con malnutricién por exceso.

4. Mejorar y aumentar la cobertura de los programas de actividad fisica y deporte dirigido a
las mujeres de la comuna.

5. Mejorar y aumentar la creacion de programas dirigidos a la practica de Actividad Fisica y
Deporte en Familia, con el objeto de consolidar habitos deportivos desde las edades mas
tempranas, debido a la participacién con sus padres.

Objetivos Estratégicos

6. Mejorary aumentar la interculturalidad, la integracién e inclusion de personas con
capacidades diferentes en la oferta de actividad fisica y deportiva comunal.

7. Desarrollary mejorar el nivel y posicién del deporte de rendimiento de la comuna
8. Mejorar la difusién de la oferta comunal de actividad fisica y deportiva existente.

9. Mejorar la promocién y difusion, continuay permanente, de las oportunidades,
beneficiosy valores de la practica de la actividad fisicay el deporte.

10. Mejorar la infraestructura, espacios y equipamiento deportivo existente
(especialmente de aquellos en estado critico).

1. Ampliar las redes de trabajo intersectorial, con actores publicos y privados.

12. Aumentar la participacion de Organizaciones Sociales y Deportivas en la comuna.
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Progranﬁas y Proyectos
Eje Estratégico 1: Formacidn

Programa 1: Escuelas Polideportivas en Recintos CMDR

Talleres dirigidos a nifos, nifias y jovenes

Proyectos:

1. Escuelas de Futbol

2. Talleres de Baby Futbol

3. Tallerde Fatbol
Femenino

4. Escuelasde Tenis

5. Escuela de Natacion

6.  Escuelas de Basquetbol

7. Escuelasde Véleibol

8. Escuelade Tenis de
Mesa

9. Taller de Baile Infantil

10. Tallerde Baile Juvenil

1. Tallerde Cheerleader

12, Taller de Gimnasia
Artistica

13. Tallerde Atletismo

Formativo

14. Taller de Hockey Patin

que se realizan en las distintas
dependencias de la CMDR.

La mayoria de los talleres son gratuitos; y

15. Taller de Taekwondo en menor medida, de financiamiento

16. Tallerde Judo*
17. Taller de Karate y Kobudo*

compartido, de bajo costo para los usuarios
(se han caracterizado con simbolo *).

18. Taller de Taekwondo*

19. Taller de Kurash*

20. Taller de Capoeira*

21. Taller de Atletismo
Estudiantil*

2. Taller de Triatlén

N

El Taller de Triatlén serd ejecutado por un
Club  Deportivo  que  postuls a
FONDEPORTE y sin costo para los
usuarios.

(Running, Ciclismoy

Natacion)

23. Encuentros Deportivos
Formativos

Los encuentros deportivos, se realizaran en
las dependencias del estadio, durante
vacaciones de invierno; y como una
muestra de talleres al finalizar el afio.

* Financiamiento compartido // ** Taller que sera ¢jecutado por un Club Deportivo en dependencias de la CMDR

1.

1.

—

Programa 2: Recreos Entretgnidoé_

Proyectos:

Taller de Actividad Fisica y/o

Deporte en las Escuelas

Proyectos:

Taller de Futsal
Taller de Danza

Taller de Véleibol

Programa 3: Escuelas Abiertas

Taller de Tenis de Mesa

Taller de Tenis 10

Muestra de

Abiertas

Talleres

Escuelas

Programas y Proyectos
Eje Estratégico 1: Formacion

Coordinacién Intersectorial con Departamento de Educacién
Municipal y de Salud.

Enmarcado en el Programa Recreos Entretenidos, DAEM

Cantidad de proyectos y la disciplina especifica dependera de esta
coordinacion y la necesidad existente.

Duracién semestral.

Coordinacion Intersectorial con Departamento de Educacién
Municipal y de Salud.

Enmarcado en el Programa Escuelas Abiertas, DAEM.

Cantidad de proyectos y la disciplina especifica dependera de esta
coordinacion y la necesidad existente.

Duracién anual.

CMDR en EA / Recreos Entretenidos: despliegue territorial de su
oferta deportiva, promoviendo desde la infancia la AF Y D y por
ende, los habitos de vida saludable.
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Proyectos:

1.

2.

Programa 2: Actividad Fisicay
Deporte para el Adulto Mayor

Taller de Zumba

Taller de Baile
10

Entretenido

Taller de  Reggactén
Fitness

Taller de Danza
Taller de Yoga
Taller de Pilates

Proyectos:

1.

2.

3.

Taller de Caminata Deportiva

Taller de Hidrogimnasia

wﬁw‘mﬁm

Programas y Proyectos
Eje Estratégico 2: Participacién Social

Programa 1: Actividad Fisica 7. Taller de Samba
y Deporte para Adultos

8. Taller de Acondicionamiento Enfocados principalmente a los adultos,

Fisico
9. Taller de GAP
Abdominalesy Piernas)

Taller de STEP

(Gluteos,

1u.  Taller de Basquetbol Juvenil

12.  Taller de Basquetbol Adultos

13.  Teams Runners
14. Taller de Natacién
15.  Taller de Trekking

en su mayoria mujeres y se realizan en las
dependencias de la CMDR.

La mayoria tiene al menos dos afios de
funcionamiento, con muy buena
asistencia.

El taller de Trekking se desarrollara
principalmente en las dreas verdes de la
comuna, como parques y cerros; y podrd
incluir visitas a lugares histéricos y
patrimoniales de la comuna.

Los dos primeros proyectos vienen ejecutdndose hace algunos aios, con
muy buena asistencia y evaluacién.

El taller de Activacion Motriz, se intentard coordinar con el “Programa

Talleres Activacién Motriz

Adulto Mayor”, con el objeto de dar continuidad a los talleres que estos
imparten de manera semestral.

Programa 3: Actividad Fisica'y

Deporte en Familia =

Proyectos:

1.

2.

Corrida Familiar

Caminata Familiar

Programas y Proyectos
Eje Estratégico 2: Participacién Social

Se retomard la organizacion y ejecucion de estos eventos en conjunto a otros
departamentos municipales (Salud y Educacion, principalmente).

En ambos, convocatoria en todos los rangos etarios; y en la Corrida, realizar
ademds una competencia de alto rendimiento.

Las fechas que se propondran en el cronograma (Dia Regional y Dia Nacional
del Deporte) son sujetas a cambio, de acuerdo con la organizacién y
planificacion intersectorial que se realice.

Programa 4: Actividad Fisicay Deportiva en el BARRIO

Proyectos:
Talleres de AF y D en Escuelas Abiertas, tales como:

1.

Unidades Vecinales,
Juntas de Vecinos y/o
Recintos Deportivos en
los territorios, tales
como:

Baile Entretenido, Taller de

Defensa Personal, Taller de
Activacion Motriz*, Otros

2. Talleres de AF Y D en Coordinacion Intersectorial: DIDECO, Educacion

v Baile Entretenido, Taller
Defensa Personal, Otros

de

y Salud. Programa Adulto Mayor Mas
Autovalente.

De acuerdo a la necesidad detectada, dependerd
la disciplina de cada taller.

Despliegue Territorial de la Oferta Comunal de
AFyD.

08/10/2018
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Programas y Proyectos
Eje Estratégico 3: Rendimiento

Programa 1: Apoyo a Ramas Deportivas (Natacién, Rama de Tenisy Pretende fortalecer la capacidad de

Proyectos:

1.

2.

3.

Asesoria a Ramas Deportivas.
Facilidad de Uso Infraestructura y Equipamiento deportivo.

Organizacién de Competencias

Programa 2: Apoyo a Deportistas y Organizaciones Deportivas

Proyectos:

1.

Apoyo a Deportistas en Financiamiento Competiciones y uso
instalaciones deportivas

Apoyo a Organizaciones Deportivas (Clubes, Ligas, Ramas,
etc.) en Financiamiento Competiciones y uso instalaciones
deportivas

Capacitacion Formulacién de Proyectos Deportivos Yy

Postulacion a la Subvencién Municipal

organizacion, planificacién y gestion de
recursos. Capacitacién y
acompanamiento en Formulacién de
Proyectos Deportivos.

FONDEPORTE  asociado al plan:
Competencia Natacién Interescolar, a
ejecutarse Dia Regional del Deporte
(Noviembre)

Enfocado principalmente en otorgar
apoyo en financiamiento y uso de
instalaciones deportivas.

Existirdn requisitos y criterios de
seleccion. Compromisos e Informes de
Solicitud y Rendicién.

Se espera continuar realizando la
capacitacion en alianza al

IND/MINDEP.

1.

—

Programas y Proyectos
Eje Transversal 1: Asociatividad

Programa 1: Fortalecimiento de las Organizaciones Deportivas y
del Trabajo Intersectorial

Proyectos:

Actividades de Promocién y Asesoria “Conformaciéon de

Organizaciones Deportivas” registradas en IND y/o Municipio
Capacitacion “Formulacién de Proyectos Deportivos”

Actividades de Promocién creaciéon de Comité de

Colaboracion en Recintos Deportivos
Didlogos Participativos Territoriales

Facilitacion uso instalaciones deportivas CMDR para el

desarrollo  de actividades formativas, recreativas vy

competitivas.

Con estos proyectos se pretende
promover y fortalecer el desarrollo de
organizaciones deportivas, su
capacidad de gestion de proyectos y
administracion de recursos.

Para ello, resulta indispensable el
trabajo intersectorial, principalmente
con el Direccion de Desarrollo
Comunitario, IND y/o MINDEP.

08/10/2018
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Programas y Proyectos
Eje Transversal 1: Asociatividad

Programa 2 Alianza coﬁ,_En:preéaé Pﬁyadés o

Proyectos:
1. Alianza de Cooperacién (Universidades, Transportes, Retail, etc.)

2. Alianza de Donaciones (Ley de Donaciones)

Programas y Proyectos
Eje Transversal 2: Infraestructura y Espacios Deportivos

Programa 1: Mantencién y Reconversién de Recintos Deportivos
4. Estadio Municipal

Proyectos:
1. Piscina Municipal 5. Complejo de Tenis Bellavista
2. Gimnasio Municipal 6. Complejo de Fatbol: Canchas de

Vespucio Recoleta
3. Gimnasio Quinta Bella
7. Recinto Calle Dora

ﬁw’fﬁm‘ﬁ&
Programas y Proyectos
Eje Transversal 3: Promocidn y Difusion
Programa 1: Medios de Comunicacién Programa 2: Espacios de Encuentro
Proyectos: Proyectos:
1. Programa Radial 1. Difusion en Municipio en Tu Barrio

2. Redes Sociales (Facebook, Youtube, 2  Difusion en Mesas Intersectoriales

Twitter, Instagram, etc.)

Programasy Proyectos

Eje Transversal 4: Equipamiento e Implementacién
Deportiva

Programa 1: Mantencion y Renovacion de Equipamiento e
Implementacion Deportiva para los Talleres de la CMDR

Proyectos:
1. Inventario de Equipamiento e implementacién segun taller

2. Renovaciéon de Equipamiento e Implementacion.

08/10/2018
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Gestion del Pl
Pi en MM$

INGRESOS Mes1 | Mes2 | Mes3 | Mesd | Mes5 [ Mes6 | Mes7 [ Mes8 | Mes9 | Mes10 | Mes1l | Mes12 | Total
1.INGRESOS PROPIOS

1.1 Presupuesto Propio 11,0 11,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 172,0
2. OTROS APORTES

2.1 Subvencion Municipal 70,0 70,0 70,0 70,0 70,0| 70,0 72001 70,0 70,0 70,0 70,0 70,0 840,0

2.2 Donaciones 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 12,0

2.3 FONDOS *35.2
SubtotalIngresos 820| 80| 80| 8,0( 80| 860| 80| 80| 850 860| 860| 860| 1024,0
GASTOS DE PROYECTO: Mes1 | Mes2 | Mes3 | Mesd | MesS | Mes6 | Mes7 | Mes8 | Mes9 | Mes10 | Mes11 | Mesd2 | Total
1. SUELDOS 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 600,0
2. Empresa Guardias 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 11,8 141,6
3. Gastos Operacionales 4,0 4,0 17,5 17,5 17,5 17,5 12,5 17,5 17,5 17,5 12,5 17;5 183,0
4. Gastos Variables 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 4,5 37,5
5. Gastos Bienes y Servicios 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 24,0
& 3{’;::’[; :3:2:;2?;:2 00| ool 1o 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 10,0
7. Desvinculaciones y otros 10,0] 10,0/ 10,0| 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0
Subtotal Egresos 88| 808 | 953| 953 | 853| 853| 853| 853| 853 85,3 85,3 86,8 1036,1
TOTAL (I-€) 1,211,210 -9,811078,8 |11V 0,7]| B 0,7 (M 0,7, 8% 0)7]| P07 0,7 07| -08 12,1

*MMS$: Millones de pesos

Sistema de Seguimiento y Evaluacién

Es Permanente: Mensual, semestral o trimestral, realizado principalmente por el
ejecutor/a de la actividad y/o el coordinador/a del 4rea.

La mayoria incorpora un informe de registro (breve descripcién y evaluacién,
analizando aquellos aspectos fortalecedores y a potenciar; + rendicién de cuentas)

En algunos productos: encuesta de satisfaccién a los usuarios.

Evaluacién Anual de cada programa y proyecto, contemplando tanto el analisis de
los indicadores en cada eje como la percepcién de diversos actores segiin sea el caso.
Aspectos a considerar: disefio y pertinencia de cada programa y proyecto, los
recursos y los productos que se contemplaron y el impacto que se obtuvo.

Aquello que se indique por las fuentes de informacién debe ser socializado de
manera oportuna a los encargados o coordinadores del drea, quienes usualmente en
conjunto al equipo directivo de la CMDR tomarén la decisién final.

No existird un financiamiento extra para realizar la fase de seguimiento y evaluacién
del Plan. Este proceso debe estar incorporado en la planificacién de actividades de
cada actor, como herramienta significativa a la cual recurrir, para analizar y decidir
la mejor estrategia de intervencion.
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OFERTA DE TALLERES CMDR
NOMBRE PUBLICO
TALLER RECINTO OBJETIVO Tipo Taller
Basquetbol
Adultos Gimnasio Municipal Desde los 18 afios | Competitivo
Rama Master
Natacion Piscina Municipal Desde los 20 afios | Competitivo
Seleccion CMDR
Natacion Piscina Municipal Desde los 13 afios | Competitivo
Rama Atletismo
Recoleta Pista Estadio Hasta 15 afos Competitivo
Atletismo Pista Estadio 6 a 11 anos Formativo
Basquetbol
cadetes Gimnasio Municipal Desde los 6 afios |Formativo
Cheerleaders Gimnasio Municipal Desde los 6 afios |Formativo
Curso Nifos
Natacion Piscina Municipal 4 a 12 afios Formativo
Curso Nifios
Natacion Piscina Municipal 4 a 12 anos Formativo
Curso Nifos
Natacion Piscina Municipal 5y 9 afios Formativo
Curso Nifios
Natacion Piscina Municipal 7 a 11 anos Formativo
Curso Nifios
Natacion Piscina Municipal 7 a 11 afios Formativo
Sala Multiuso 1 Estadio
Danza Infantil Municipal Desde los 6 afios |Formativo
Escuela de futbol |Calle G Desde los 6 afios |Formativo
Canchas Vespucio
Escuela de futbol |Recoleta Desde los 6 afios |Formativo
Escuela de futbol |Estadio Chacabuco Desde los 6 afos |Formativo
Escuela de futbol |Estadio Chacabuco Desde los 6 afios |Formativo
Escuela de futbol
equipo juvenill Estadio Chacabuco Desde los 12 afios | Formativo
Cancha Hockey Patin
Hockey Patin Estadio Municipal 6 a 15 anos Formativo
Sala Multiuso 2 Estadio
Judo y Kurash Municipal Desde los 10 afios |Formativo

Corporacion de Deportes Recoleta,Avenida Recoleta N°3005
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Sala Multiuso 2 Estadio
Karate Nifios Municipal 6 a 15 anos Formativo
Patin Carrera Calle G 5 a 12 anos Formativo
Pre Rama
Natacion Piscina Municipal 7 a 13 afios Formativo
Taekwondo ATA |Sala Multiuso 2 Estadio
Kids Municipal 7 a 13 afos Formativo
Taekwondo ATA | Sala Multiuso 2 Estadio
Tigers Municipal Hasta los 6 afios  |Formativo
Tenis de mesa
Formacion Gimnasio Municipal Hasta los 18 afos |Formativo
Tenis Infantil Bellavista Entre 4y 7 afios | Formativo
Tenis nifios Bellavista 7 a 11 afnos Formativo
Tenis nifios
Avanzado Bellavista 12 a 15 afios Formativo
Acondicionamento | SM1/Pista Estadio/
Fisico Gimnasio Municipal Desde los 15 afos |Recreativo
Baby Futbol
Adultos Cancha Quinta Bella Desde los 18 afos |Recreativo
Baile Entretenido | Gimnasio Municipal Todo publico Recreativo
Caminata
Deportiva Pista Estadio Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio
Capoeira Municipal Desde los 10 afos |Recreativo
Curso Adultos
Natacion Piscina Municipal Desde los 18 afios |Recreativo
Curso Adultos
Natacion Piscina Municipal Desde los 18 afos |Recreativo
Curso Adultos
Natacion Piscina Municipal Desde los 18 afios |Recreativo
Danza Adulto
Mayor Gimnasio Municipal Adulto Mayor Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio
Danza Urbana Municipal Todo publico Recreativo
Entrenamiento Sala Multiuso 1 Estadio
HIT Municipal Todo publico Recreativo
Escuela de Tenis
Adultos Bellavista Desde los 15 anos |Recreativo
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Canchas Vespucio

Futbol Adultos Recoleta Desde los 18 afios |Recreativo

Futbolito Adultos |Calle G Desde los 18 afos |Recreativo

Gimnasia Sala Multiuso 1 Estadio

Terapéutica Municipal Adulto Mayor Recreativo

Hidrogimnasia Piscina Municipal Desde los 15 afios |Recreativo

Hidrogimnasia Piscina Municipal Desde los 15 afos |Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio

Karate Adultos Municipal Desde los 15 afos |Recreativo

Natacion Funcionarios

Funcionarios Piscina Municipal municipales Recreativo

Natacion Funcionarios

Funcionarios Piscina Municipal municipales Recreativo

Todo Publico
Natacion (solicitudes
personalizado Piscina Municipal especiales) Recreativo
Nifios de 1 hasta 5

Natacion pre afnos con panal de

escolar Piscina Municipal seguridad Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio

Pilates Municipal Todo publico Recreativo

Reggaeton Sala Multiuso 1 Estadio

Fitness Municipal Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio

Ritmos Tropicales |Municipal Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio

Ritmos y Fitness |Municipal Todo publico Recreativo

Running Pista Estadio Todo publico Recreativo

Salsation Gimnasio Municipal Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio

Step Funcional Municipal Todo publico Recreativo

Taekwondo ATA |Sala Multiuso 2 Estadio

Adultos Municipal Desde los 13 anos |Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio

Taekwondo WF | Municipal Desde los 15 afios |Recreativo

Tenis de mesa

Adultos Gimnasio Municipal Desde los 15 afos |Recreativo

Trekking Pista Estadio Desde los 15 afos |Recreativo
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Voleibol Gimnasio Municipal 14 a 18 afios Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio
Yoga Integral Municipal Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio
Yoga Terapéutico |Municipal Adulto Mayor Recreativo
Sala Multiuso 2 Estadio
Yoga Vinyasa Municipal Desde los 15 afios |Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio
Zumba Municipal Todo publico Recreativo
Sala Multiuso 1 Estadio
Zumba Municipal Todo publico Recreativo
OFERTA DE TALLERES CMDR: PROGRAMA ESCUELAS ABIERTAS Y OTROS
RECINTOS
NOMBRE PUBLICO
TALLER RECINTO OBJETIVO Tipo Taller
Biblioteca Pedro
Ajedrez Lemebel Desde los 6 afos |Formativo
Escuela Juan
Ajedrez Verdaguer Planas Desde los 6 afios |Formativo
Ajedrez Escuela Victor Cuccini |Desde los 6 afios |Formativo
Escuela Eleonor
Futsal Roosevelt 6 a 15 afios Formativo
Gimnasia Escuela Escritores de
Artistica Chile 6 a 15 afios Formativo
Gimnasia Escuela Republica del
Artistica Paraguay 6 a 15 afios Formativo
Escuela Escritora
Polideportivo Marcela Paz Desde los 6 afios |Formativo
Escuela Hermana
Polideportivo Maria Goretti Desde los 6 afios |Formativo
Escuela Republica del
Polideportivo Paraguay Desde los 6 afios |Formativo
Polideportivo Escuela Espafia 6 a 15 anos Formativo
Taller de
Motricidad
Infantil Jardin Infantil Municipal |1 a 5 afios Formativo
Tenis 10 Escuela Capitan Daniel |6 a 15 afos Formativo
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Rebolledo

Tenis de mesa |Escuela Espana Desde los 6 afios |Formativo

Tenis de mesa |Escuela Victor Cuccini |Desde los 6 aflos |Formativo
Escuela Juan

Voleibol Verdaguer Planas 6 a 15 anos Formativo

Baile Liceo Valentin

Entretenido Valdivieso Todo publico Recreativo

Danza Centro Cultural

Acrobatica Trepefie Desde los 13 anos |Recreativo
Liceo Paula

Karate Jaraguemada Desde los 6 afios |Recreativo
Liceo Paula

Voleibol Jaragquemada 14 a 18 afos Recreativo
Poblacion Venezuela:
Samuel Escobar 261,

Zumba Recoleta Todo publico Recreativo
Escuela Escritora

Zumba Marcela Paz Todo publico Recreativo

Zumba JJVV Dorsal 710 Todo publico Recreativo

Zumba JJVV Santa Ana Todo publico Recreativo
Sede El Barrero Santa

Zumba Ana Todo publico Recreativo
Escuela Juan

Yoga Integral Verdaguer Planas Todo publico Recreativo
Liceo Valentin

Yoga Integral Valdivieso Todo publico Recreativo
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La Municipalidad de Recoleta, en conjunto con la Corporaciéon Municipal de Deportes y Recreacién
de Recoleta (CMDR), presenta a la comunidad el “Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte
2017”, iniciativa impulsada por el Ministerio del Deporte (MINDEP), bajo el gobierno de la
presidenta Michelle Bachelet. Este instrumento, intenta dar respuesta a los intereses, demandas y
particularidades de nuestra comuna y de cada territorio, a través de un proceso participativo
ciudadano y técnico, en coherencia con los lineamientos estratégicos de la Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte.

De esta forma, y en pro de mejorar constantemente nuestra gestion y planificacién local en torno
a la actividad fisica y el deporte, en sus diversas manifestaciones y a lo largo de todo el ciclo vital
de la persona, intentaremos considerar en este plan y en cada proyecto que emprendamos, la
pertinencia etaria, cultural y/o territorial, el enfoque de género, el trabajo participativo e
intersectorial y la inclusidn social en su sentido mas amplio. Por ello, esperamos continuar
trabajando de manera conjunta y sostenida en el tiempo con diversas autoridades locales,
organizaciones sociales y deportivas, vecinos/as y deportistas que nos ayudaron a elaborar este
plan; y todos/as aquellos que deseen en un futuro préximo a colaborar.

El presente documento, marca la orientacién y el sentido del deporte a nivel comunal, con
acciones dirigidas a satisfacer las necesidades de la comunidad y a promover la préctica
sistematica de actividad fisica y el deporte. Constituye, ademds, junto al Plan de Desarrollo
Comunal (PLADECO), entre otros, una red de planificacidn estratégica, capaz de aportar de modo
significativo en la gestion que el municipio organiza y ejecuta permanentemente.

Acorde con la Politica Nacional el Deporte y Actividad Fisica 2016-2025 y su Plan Estratégico, la
estructura base del Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte de Recoleta se configura
principalmente en torno a los tres ejes estratégicos: participacion social, formacién y rendimiento,
por lo que durante todo el proceso estos se incorporan.

Primeramente, expondremos un Diagndstico de la actividad fisica y el deporte a nivel comunal, en
donde luego de caracterizar a la comuna, en términos de poblacién, localizacién y organizacién,
plantearemos una linea de base y describiremos los problemas prioritarios identificados por la
comunidad y otras fuentes relevantes existentes, como el Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO)

Recoleta 2015-2018, Plan de Salud 2017, Programa Vida Sana, Programa Mas Adulto Mayor
Autovalente, etc.

Entre las principales necesidades encontradas, destacan por ejemplo: 1) Escaso equipamiento e
infraestructura deportiva en buen estado; 2) Deficiente difusidn de la oferta deportiva comunal; 3)
Poco involucramiento de las familias en la préctica deportiva; 4) Escasa oferta deportiva en
algunos territorios (oferta desigual); 5) Desconocimiento y/o desinterés de la poblacién para
constituirse en organizaciones con personalidad juridica; 6) Envejecimiento progresivo de la

poblacién; 7) Aumento de los indices de sobrepeso y obesidad en todos los rangos etarios y con
ello, aumento de otros problemas de salud.

Luego expondremos la vision y los objetivos estratégicos que guian este plan, es decir, hacia dénde
queremos llegar y qué especificamente queremos lograr en el corto, mediano y largo plazo con la
implementacién de las acciones que se han establecido en este plan.

Posteriormente, nos referiremos a los ejes estratégicos y transversales de desarrollo, que son los
pilares en los cuales este Plan se sustenta, al desprenderse del diagndstico y al estar directamente



relacionados con la Politica Nacional. Desde estos ejes, por tanto, desarrollaremos los programasy
proyectos especificos para nuestra comuna, describiendo y definiendo las actividades, su
cronograma de trabajo y los indicadores pertinentes, la identificacion y asignacion de
responsables, entre otros aspectos.



El Plan Comunal busca promover el desarrollo y la practica sistematica del deporte y la actividad
fisica a lo largo de todo el ciclo vital, mediante el fortalecimiento de la planificacion y gestidn
deportiva local, con acciones que involucran a la comunidad y a distintos actores relevantes, en las
distintas fases de su elaboracién y ejecucién. Esto es, un trabajo participativo e intersectorial,
sistematico y permanente, entre autoridades locales, organizaciones sociales y deportivas, juntas
de vecinos, programas de educacidn y de salud, actores comunales publicos y privados, entre
otros, en donde se tiene por objetivo satisfacer de manera concreta y especifica las necesidades y
aspiraciones de actividad fisica y deporte de la poblacidn local.

Al reconocer y sociabilizar las actividades y organizaciones existentes a la fecha y las
particularidades especificas de nuestro territorio y de nuestra poblacién, podemos materializar
acciones deportivas pertinentes, que tengan mayor impacto y sentido para las personas de
nuestra comunidad. Es por esto, que este plan contempla, dar a conocer nuestra situacidn actual
de actividad fisica y deporte a nivel comunal, desde los distintos diagndsticos y miradas, tanto de
programas comunales como desde nuestros propios vecinos/as y organizaciones; y exponer las
principales lineas de accidn para este afio y comienzos del préximo, creadas en torno a los tres
ejes estratégicos: Participacidn Social, Formacién y Rendimiento.



Para conocer la situacion actual de la actividad fisica y el deporte en Recoleta, recurrimos a
diferentes fuentes de informacidn existentes (municipales y gubernamentales, principalmente); y
hemos creado otras, como encuentros y entrevistas con personas claves y un didlogo participativo
con la comunidad.

Dentro de los documentos e informes municipales se encuentran: Plan de Desarrollo Comunal
(PLADECO) Recoleta 2015-2018, Programa de Salud 2017, Servicio de Salud Metropolitano Norte,
Programa Piloto Vida Sana, Vida Sana en Establecimientos Educacionales, Plan Anual de Desarrollo
de la Educacién Municipal 2017, Programa Adulto Mayor, Programa Mas Adulto Mayor
Autovalente, entre otros; y de las nacionales: Encuesta Nacional de Hébitos de Actividad Fisica y
Deporte 2015, Estudio Nacional de Educacién Fisica 2015, Estadisticas del INE, Datos de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas 2014 (JUNAEB)y la Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025.

Se desarrollaron ademds otras fuentes de informacidn propias para la construccion de este plan:
un didlogo participativo comunal, diversos didlogos técnicos con encargados y coordinadores de
programas municipales, principalmente del drea de Salud, Educacién y la Secretaria Comunal de
Planificacion (SECPLA, en actualizacién del PLADECO); y reuniones con el Comité Técnico, en
donde participaron los directores o representantes de cada departamento municipal.

Comenzaremos nuestro diagndstico, caracterizando a nuestra comuna en términos geograficos y
culturales, organizacion territorial por macrozonas, aspectos sociodemograéficos (género, edad,
etnia, indice de vulnerabilidad y dependencia) y luego, segun algunos indicadores de riesgo para la
salud, tales como porcentaje de personas con malnutricidn, con problemas cardiovasculares y con
riesgo de dependencia, etc.

Posteriormente, definiremos una linea base, que marcara el punto de inicio del proceso de
elaboracion del Plan, permitiéndonos en un futuro poder conocer los avances que se produjeron a
partir de su implementacion. En esta labor, la informacién serd agrupada en las siguientes
dimensiones: aspectos sociales, infraestructura deportiva, recurso humano y presupuesto, y
estado de |a planificacidn deportiva.

En el ambito de los aspectos sociales, incluiremos un diagnéstico del equipamiento y la oferta
existente en Recoleta, realizado en el PLADECO 2015-2018, informacién que creemos que es
sumamente relevante considerar, dado a que en ese entonces fue construida en base a dialogos y
encuentros participativos con la comunidad.

Y para finalizar, expondremos las principales necesidades y propuestas levantadas por la propia
comunidad en el didlogo territorial realizado en Julio del 2017; y luego con un apartado que
clasifica y sistematiza, de acuerdo con los ejes del Plan Estratégico Nacional, los principales
problemas detectados a lo largo de toda la fase de diagndstico por las diversas fuentes de
informacion.



1.1.  Caracterizacidon Geografica, Espacial y Cultural

La comuna de Recoleta se localiza en el sector centro- norte de la Regién Metropolitana de
Santiago, dentro de la Provincia de Santiago, y practicamente, en su totalidad estd urbanizada. Al
norte, limita con la comuna de Huechuraba, al poniente con las comunas de Independencia y de
Conchali, al sur con la comuna de Santiago; y al oriente con las comunas de Providencia y Vitacura.
Dos limites geograficos de la comuna se encuentran definido por factores naturales; el Rio
Mapocho por el sur y la linea de cumbres del Cerro San Cristébal (Parque Metropolitano de
Santiago) por el oriente, configurdndose como una de las es dreas verdes mas grandes de la
ciudad. Por otra parte, en el centro de la comuna destaca Cerro Blanco, y por su implicancia
nacional y territorial, sobresalen los Cementerios General y Catdlico, que establecen una divisidn
espacial norte-sur en la comuna, y el Cementerio Israelita y el Regimiento de Buin.

La comuna posee una superficie de 16 km?, la cual corresponde al 0,8 % de la superficie provincial
y al 0,1 % de la superficie regional (INE, 2002).

Figura 1. Ubicacién geogréfica de Recoleta en la provincia Santiago y Regién Metropolitana
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Fuente: Plan de Desarrollo Comunal 2015-2018.

Segun los datos del Censo 2002, Recoleta tiene aproximadamente 148.220 habitantes, siendo el

2,5% de la poblacién regional (6.061.185 de habitantes); y su densidad poblacional es de 9.273,8
hab/km? (PLADECO, 2015-2018).

La estructuracion urbana de Recoleta es diversa y heterogénea, dada principalmente por el uso del
suelo, sea este residencial y/o comercial, lo cual ademas establece diferencias importantes en
relacién con la densidad poblacional entre el drea norte y el drea sur.

En cuanto al sector sur de la comuna, este cuenta con una multiplicidad de actividades,
atribuyéndosele un cardcter multicultural, histérico y patrimonial, con importantes y tradicionales
zonas comerciales y productivas. Destacan aqui: el Mercado de la Vega Central, los Cementerios



General y Catdlico, el comercio y los talleres de Patronato y del Barrio Bellavista, el Hospital
Psiquiatrico de la Universidad de Chile, el acceso al Zooldgico y el Parque Metropolitano.

El Mercado de la Vega Central y el Barrio Patronato se caracterizan por su rol eminentemente
comercial, tanto a nivel comunal como intercomunal, y por su significativa condicién multicultural.
En la Vega Central, por ejemplo, el 60 por ciento de los locales esta arrendado por extranjeros,
principalmente peruanos, chinos, colombianos, venezolanos, entre otros; y en el Barrio Patronato,
varias de las patentes comerciales estan otorgadas a colonias de arabes, palestinos, chinos y
coreanos.

El Barrio Bellavista, por otra parte, se caracteriza principalmente por ser un importante atractivo
turistico, con diversos espacios de entretencién, gastronomia, cultura y artesania, destacando
discotecas y pubs, diversos restaurantes y zonas de comercio y en menor medida, talleres. Su
ubicacion es una de las mas privilegiadas en la capital, teniendo muy buena accesibilidad y
movilidad durante gran parte del dia y de la noche.

Este espacio tiene una arquitectura mixta, en donde se pueden identificar distintos conjuntos de
vivienda de caracter patrimonial y zonas de conservacién histérica como el Conjunto Pio Nono-
Dominica. Se constituye ademds como uno de los principales accesos a lugares significativos para
la Regién, como son el Cerro San Cristébal y al Zooldgico Metropolitano; dreas verdes que
constituyen un pulmén verde para la capital y una rica fuente de recreacién para las personas.

Hacia el centro de la comuna, los Cementerios General y Catdlico, dividen la comuna a nivel
funcional, dependiendo el uso de suelo y, ademads, en cuanto a la estructura y densificacion de las
edificaciones. Los sectores sur y centro se caracterizan por el uso comercial, donde las industrias,
talleres y almacenaje muchas veces se encuentran emplazados de manera inadecuada, con pocos
sectores residenciales, que suelen albergar principalmente a la poblacién adulto mayor. A medida
que se avanza hacia el sector norte, la edificacion —continua y compacta- del &rea sur va
transformandose en discontinua y dispersa, hacia Américo Vespucio.

El sector norte se constituye principalmente como una amplia zona residencial, caracterizada por
variadas y extensas poblaciones, la mayoria de vivienda social y subsidio, de baja calidad en la
construccion y carencias de equipamiento, edificadas principalmente entre las décadas de los
cincuenta y ochenta.

En la comuna, existen ademas algunos monumentos nacionales, entre los que podemos destacar
la Iglesia y Convento de la Recoleta Franciscana, la Iglesia y Convento de la Recoleta Dominicana y
otras zonas e inmuebles de conservacién histdrica.

e Clima

El clima de la comuna de Recoleta, al igual que el resto de la Cuenca de Santiago, es templado
calido, de tipo continental. La Cordillera de la Costa, impide la accién moderadora de |a influencia
marina, por lo que las estaciones suelen ser muy marcadas. Las precipitaciones, tienen un
promedio de 300 mm anuales, producidas entre los meses otofio-invierno; y las temperaturas,
suelen marcar un promedio anual de 14°C aproximadamente, con una media en el verano de
22,7°C y en el invierno de 9° C. La humedad relativa suele ser baja, siendo su promedio anual
levemente superior al 70 % (Direccién Meteoroldgica de Chile).
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1.2. Organizacidon Territorial por Macrozonas y Coordinacién Intersectorial

Para realizar una gestion inclusiva y pertinente a las necesidades, generales y especificas, de
nuestra poblacion, contemplaremos la actual organizacién territorial por macrozonas, realizada
por el municipio. En esta, la division administrativa en nuestra comuna incluye 9 macrozonas, en
las cuales existen 36 Unidades Vecinales, distribuidas de la siguiente forma:

Figura 2. Organizacion de Recoleta por Macrozonas y Unidades Vecinales
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Fuente: Plan de Salud 2017

Siguiendo esta distribuciéon espacial, se organizan los Municipios en Tu Barrio, en donde los
diversos departamentos y programas se despliegan en los territorios para orientar, difundir vy
atender las necesidades de la poblacidn; y las Mesas Intersectoriales por Macrozona (creadas el
afio 2017) en donde al menos una vez al mes se encuentran diversos programas, departamentos y
corporaciones municipales para analizar y atender de forma oportuna y eficiente las necesidades
de cada territorio y su gente.

El trabajo que aqui se ha ido desarrollando permite aunificar y enriquecer los diagndsticos de cada
territorio, los criterios y las lineas de intervenciéon de cada programa; generando practicas
pertinentes, colaborativas e intersectoriales, que evitan la duplicidad de acciones y la
sobreintervencion.

Durante el afio 2017, el punto de encuentro de las mesas intersectoriales por macrozona han sido
los establecimientos educacionales de dependencia publica. Existe ademds una Mesa
Intersectorial Comunal, en donde los directores de cada departamento/corporacién municipal y
algunos encargados de programas, se retnen de foma mensual para analizar el trabajo
intersectorial y las acciones que se despliegan en cada territorio.
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Es asi como en octubre del afio 2017 se organizé un gran Encuentro de Intersectorialidad,
planificado en dos jornadas de trabajo, en donde participaron todos los funcionarios municipales a
repensar sus practicas y el trabajo colaborativo e intersectorial.

Para los préximos afios se piensa continuar trabajando de esta forma, fortaleciendo el trabajo con
otros actores sociales relevantes de la comunidad, como son: representantes de los
establecimientos educacionales (Apoderados/as, duplas psicosociales, equipo directivo, entre
otros), organizaciones sociales y deportivas (representantes de las unidades vecinales, juntas de
vecinos, comités de colaboracién, clubes deportivos, club de adulto mayor, etc.), vecinos/as,
deportistas, entre otros.

Lo anterior muestra entonces, la manera en que la gestion municipal actual entiende y espera
continuar fortaleciendo el trabajo colaborativo e intersectorial asi como los procesos de
participacion y organizacidn ciudadana. Este eje entonces, debe ser uno de los mayores desafios a
potenciar para el presente Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte.

1.3.  Caracterizacion Sociodemografica de la Poblacién

Lamentablemente, el Censo de Poblacién y Vivienda realizado el afio 2012 por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) tuvo problemas metodoldgicos y el del presente afio, los datos oficiales atn
no estan disponibles, por lo que deberemos basarnos en el Gltimo CENSO vélido, realizado el afio
2002 para caracterizar a nuestra poblacién. Se entregara informacién estadistica de nuestra
comuna y en algunos casos, de la poblacion total del pais, caracterizandola luego por grupo de
edad y sexo, ademas de informacién sobre declaracién de pertenencia a etnia y nacionalidad. Del
analisis de estas caracteristicas de la poblacién se entregaran ademés indices de masculinidad y de
dependencia demogréfica.

La cantidad de habitantes registrados el afio 2002 en la comuna fue de 148.220 habitantes,
agrupados en 39.987 hogares, lo que correspondié a un 2,5% de la poblacién regional (6.061.185
de habitantes) y al 3,1 % del total de la Provincia de Santiago. Esto refleja que Recoleta es una de
las comunas que mas habitantes tiene en la provincia y, por tanto, en la regién y a nivel nacional.

La densidad poblacional calculada a esa fecha es de 9.273,8 Hab./km? (PLADECO); concentrandose
la mayor parte de los habitantes en el sector noroeste de la comuna, siendo aqui el uso de suelo
principalmente residencial. El sector sur en cambio tiene una gran poblacidn flotante, dado a los
importantes centros de actividad comercial que se encuentran en el sector.
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Figura 3. Densidad neta de poblacién (Hab./hd), segiin Unidad Vecinal:

D Nela de Poblacién ( /H4),

Segun Unidad Vecinal

| [ = / Densidad.shp

8 [T 7| 131.9-76.6

) b Wl g B 76.6-1235
: JEe Bl 1235- 1528
-*— el Y N 528-1965
: el 19452625

Fuente: Plan de Salud 2017

Otro dato importante por considerar, sobre todo dado a que ain no contamos con CENSO
actualizado, es la proyeccién de la densidad poblacional de la comuna de Recoleta, realizada por el
INE en CENSO 2002 para el 2015. Esto, dado que, en ese entonces, el estudio de la tendencia de la
evolucién demografica sefiala que la densidad poblacional en la comuna aumenta escasamente y
registrar para el 2015 alrededor de 168.342 personas, es decir 20.122 personas mas que en la
medicién del Censo 2002 (lo que equivale a una variacién de 13,58%).

Esta proyecciéon de nuestra comuna es por tanto menor a las existentes para la Regidn
Metropolitana y para el Pais, que aumentarian su poblacién en un 20,67% y 19,12%,

respectivamente; lo cual sorprende, ya que Recoleta es una de las comunas que mas migrantes
recibe.

__Tabla 1. Poblacién Total afio 2002 y proyeccién de poblacién afio 2015.

“Tuerr' . Afio 20927 7 Aﬁg 2015 Variacién (%).
| Comuna de Recoleta | 148.220 f 168.342 | 13,58
?Regién Metropolitana de Santiago 6.061“..185 * 7314176 I 20,67 o
Pals - | 15116435 | 18.006.407 | 19,12

 Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccién de poblacién 2015, INE.
e Distribucion por Sexo

A nivel comunal, durante el 2012 se registraron 75.909 mujeres y 72.314 hombres, lo que
corresponde a un 51,2% versus un 48,8% respectivamente. El indice de masculinidad, por otra
parte, es de 95,3%, lo que significa que por cada 100 mujeres hay 95 hombres existentes.
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Tabla 2. Poblaciénpo.so e indice de masculinidad 2002 y 2015 INE

P

iComuna de Recoleta 72.314 75.906 82.827 85.515 95,27 96,86;
11 Region Metropolitana de Santiago 2.937.193| 3.123.992 3.578.730| 3.735.446 94,02 95,80
S S Sy S — — _....__1‘
|Pais 7.447.695| 7.668.740| 8.911.940 9.094.467 97,12 97,99

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2002 y Proyé}:cic’m de poblacién 2015, INE.

Grafico 1. Distribucion por género del total de habitantes en la comuna

Poblacidn por sexo 2002 y 2015
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Fuente: Elaboracién propia, en base a Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccién de poblacion 2015, INE.

e Distribucion por Rango Etario.

La estructura etaria de la comuna de Recoleta, segin CENSO 2002, nos muestra que la mayor
parte de la poblacién se encuentra en el rango etario de los 15 a 29 afios, con un 25%; y que le
siguen los rangos de los 30 a los 44 afios y de 0 a los 14 afios, cada uno abarcando a un 23% de la
poblacion. En la proyeccién para el 2015, se observa una disminucidn en los rangos etarios de
menor edad (0 a 14 afios) y un fuerte incremento de las personas que tendran entre 45 a 64 afios
y entre 65 afios y mds, encontrdndonos como comuna, al igual que a nivel pais, en un proceso de
transicion demografica avanzada, en donde se han fortalecido las tendencias de envejecimiento
de la poblacién, siendo en Recoleta esta variacion atin més significativa que a nivel de la Region y
del pais.

Tabla 3. Poblacién po

MEDBFR L i S i

r grupos de edad 2002 y 2015
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% seguin Territorio

30244 V 34.492 33.738 20,04 22,53 21,36
74ga 64 28.203 - 7H~4'4.235 o 26,28 - 24,03 724,17
65y mas 14.767 21.169 12,57 9,98 10,32
Total 148.220 168.342 100 100 100

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccidn de poblacién 2015, INE. o

Gréafico 2. Poblacién Comunal por grupos de edad 2002 y proyeccién 2015.
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Fuente: Elaboracién propia, en base a Censo 2002 y Proyeccién de poblacién 2015, INE.

En cuanto al indice de dependencia y al indice de adulto mayor, proyectado a partir de los datos
del Censo 2002 para el 2015, se observa que tanto a nivel comunal como a nivel pais, el primero
esta disminuyendo; y el segundo aumenta de modo significativo, mas alin en nuestra comuna.

Tabla 4. indices de dependencia demogriéfica y adultos mayores 2002 2015, INE.

] [ndice Dependencia Demografica Indice de Adult
Comuna de Recoleta 48,78 43,93 43,65 70,06
Region Metropolitana de Santiago 48,62 42,90 31,39 49,81
Pais 51,03 44,25 31,30 50,66

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccién de poblacion 2015, INE.

El acelerado ritmo de envejecimiento de nuestra poblacién, instan a centrar parte del foco de
nuestras politicas y programas en este grupo etario. Esto dado, a que el progresivo deterioro
biol6gico y consecuente aumento de problemas de salud en la poblacién adulto mayor, que se
reflejan en una disminucion de las capacidades funcionales y nivel de autonomia, que suelen ser
producto de una interaccidn de factores biomédicos y contextuales, asociados a malos estilos de
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vida y habitos alimenticios, a poca actividad fisica y a otros problemas de salud, necesarios por
tanto atender.

e Distribucién por género y rango etario.

Otra variable que considerar en el analisis de los datos demograficos de la poblacién es que, tanto
a nivel comunal como a nivel mundial, existe una feminizacién de la poblacién adulta mayor,
observandose que las mujeres suelen sobrepasar las expectativas de vida de los hombres.

Grafico 3. Pirdmide poblacional por género, comuna de Recoleta 1992 y Proyeccién 2020
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Fuente: Plan de Salud 2017

e Distribucion por Pueblos Originarios
De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2002, la poblacién en la comuna segun etnia
declarada representa al 3,3% del total, siendo en su mayoria mapuches, con 4.628 personas.

eclarada, afio 2002.

lacién segun etnia d

Beroneil
Xiécalufe
Atacamero | 43
Aimarvau - ‘-80
cola 7 0
Mapuche 4,628 3,12
"Quechua 70 0,05
Rapa Nui : 24 0,02
Yamana s o0
Ninguno de los anteriores 143.340 96,71
Total | 148220 100%

Fuente: Censo de Poblaciéon y Vivienda 2002, INE.
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e Movimientos Migratorios

Histéricamente, la comuna se ha destacado por su cardcter cosmopolita y multicultural.
Primeramente, la mayoria que se avecindaron en Recoleta fueron palestinos y peruanos, y en los
Ultimos diez afios, se ha observado a un nuimero significativo de personas de origen coreano,
colombiano y centro americano, del cual ain no tenemos su registro.

Segun los datos del Censo afio 2002 la poblacién extranjera que reside en la comuna asciende a
10.019, de los cuales 4.881 son hombres y 5.138 son mujeres. De esta cifra, 9.069 proceden de
paises sudamericanos, siendo 1.511 personas de la comunidad peruana, lo que corresponde al
1,01% del resto de nuestra poblacion comunal; y le siguen luego la argentina, colombiana,
boliviana, ecuatoriana, entre otras.

Otro dato importante, lo entrega Departamento de Extranjeria y Migracidn, el cual ha reportado
que el afio 2015 entregaron 16.495 visas a extranjeros avecindados en Recoleta y estiman que
4.140 se encuentran en situacidn irregular, siendo asi en total 20.635 personas extranjeras

residentes en la comuna, informacién que dista considerablemente a la entregada por el INE el
afio 2002.

Los multiples y diversos colectivos de inmigrantes nos instan como comuna y a que, en el presente

plan de actividad fisica y deporte, podamos también incorporar esta dimension, para asi fortalecer
la convivencia e integracién.

e Distribucion segun Indicadores Sociales.

Segun la Encuesta de Caracterizacion Social (Casen) del Ministerio de Desarrollo Social®, el
porcentaje de personas en situacion de pobreza por ingreso en la comuna de Recoleta al 2011 fue
de 13,9% y el aflo 2013 de 10,7%, lo que representa una disminucién de 3, 2 %, tendencia menor
en comparacion a nivel pais, cuya disminucién en el mismo periodo fue de 7,8 %.

Tabla 6. Distribucion segtin pobreza por ingresos CASEN 2011 Y 2013, Metodologia SAE CASEN 2011-2013.

% de Personas en Situacién de Pobreza por Ingresos

Territorio
2011 2013
ComunadeRecoleta | 130 10,73
i‘R“egién Metrc;politana de Santiago T 15ﬁ70 | N §7,20
Pa|5 e 2220 . 1440

* Fuente: Estimacion de la pobreza por ingresos amvelcomur?aliOBNueva metodalogla (SAE e imputacién de medias i
por conglomerados) CASEN, Ministerio de Desarrollo Social

1 Segun el Ministerio de Desarrollo Social, el nuevo calculo del indicador de pobreza por ingreso se enmarca en la actualizacién de la
metodologia de medicién. Dentro de los principales cambios incorporados se destaca la Actualizacion de la Linea de pobreza y pobreza
extrema, realizada a partir de una actualizacién de la Canasta Bésica de Alimentos y de la Canasta Bésica de Bienes y Servicios no
alimentarios (Base VIl Encuesta de Presupuestos Familiares de 2011-2012); también, en vez de tener una Unica linea de pobreza y

pobreza extrema expresada en valores Per capita, se definen distintas lineas de pobreza y de pobreza extrema que dependen del
tamafio del hogar..
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Por otra parte, segun los indicadores de hacinamiento y de saneamiento de la Ficha de Proteccién
Social (FPS) de afio 2013, la comuna de Recoleta presenta altos niveles de hacinamiento y de
saneamiento deficitario, en comparacion a la Regién y el Pais.

~Tabla 7. indices de hacinam

4 T

Pd of o

Indicadores

Porcentaje de hogares con hac

e s et B

inamiento medio

23,46
Porcentaje de hogares con hacinamiento critico 3,46
'Porcentaje de hogares con saneamiento deficitario 15,50;‘

~ Fuente: Ficha de Proteccién social (FPS Cierre Julio 2013), Ministerio de Desarrollo Social.
1.4. Estado de Salud de la Poblacién Chilena y de Recoleta

En Chile, como vimos anteriormente, estamos presenciando un proceso progresivo de
envejecimiento de nuestra poblacién y a la vez, podemos observar un aumento significativo y
alarmante de los niveles de sobrepeso y obesidad en todos los rangos etarios. De acuerdo con la
dltima Encuesta Nacional de Salud (ENS 2009-2010), existen 9.600.0000 personas con sobrepeso u
obesidad, presentando esta condicién 7 de cada 10 personas mayores de 15 afios y 4 de cada 10
en nifios/as, lo que sin duda conlleva a otros problemas de Salud.

En la poblacion adulta, si bien el nivel de préctica de actividad fisica y deporte ha aumentado
levemente durante los Ultimos diez afios (del 26,4% en 2006 al 31,8% en 2015), el nimero de no
practicantes sigue siendo significativo (68,1%), siendo las mujeres quienes menos lo practican
(Encuesta Nacional De Hébitos de Actividad Fisica y Deporte 2015).

Grafico 4. Porcentaje de personas que practican actividad fisica y/o deporte.
29 736 307 706 -
70 R
50 sy |
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w2006 ®W2009 ®2012 m2015

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2015

La practica de actividad fisica y deporte también se relaciona con el nivel socioeconémico,
observandose que las personas que mayoritariamente practican se ubican en el segmento mas
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alto (ABC1) y va siendo progresivamente menor a medida que este disminuye. Se percibe ademas,
que practicamente en todos los niveles socioecondémicos hubo una disminucién en la practica de
actividad fisica durante el afio 2012 y luego un aumento el afio 2015.

Grafico 5. Porcentaje de personas que practican actividad fisica y deporte segtin nivel socioeconémico
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Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte 2015

Dado a lo anterior, caracterizaremos a nuestra poblacién comunal segutn algunos indicadores de
riesgo para la salud, otorgando informacién de programas municipales y gubernamentales que
estan abordando esta problematica, generando diagndsticos y lineas de accién pertinentes v
especificas para dicha poblacion. Estos programas son: “Control Sano del Nifio y la Nifia”, “Piloto
Vida Sana en Establecimientos Educacionales” y “Mas Adulto Mayor Autovalente”, con los cuales

esperamos afianzar el trabajo conjunto, con programas y acciones que posteriormente
expondremos.

Los indicadores de riesgo para la Salud en Recoleta, pesquisados al afio 2013 por el Servicio de
Salud Metropolitano Norte, dan cuenta de un alto porcentaje de personas con sobrepeso vy
obesidad, encontrdndose en esta categoria aproximadamente un 58% de los gestantes, un 32% de
los nifios/as menores de 6 afios y el 54% de los adultos mayores. Se identifica, ademas, alrededor

de un 37% de personas en programas cardiovasculares y un 19% de personas adultos mayores con
riesgo de dependencia.

Tabla 8. Indlcadores de Rlesgo para la Salud. Recoleta 2013

Indicadores de riesgo para la salud A W % Recoleta
Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricién por deﬂmt) 7,29%
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) 57,79%
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios desnutridos y bajo peso (mal nutricién por 2,51%
déficit)

Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con sobrepeso y obesos (mal nutricién por 31,65%
exceso)
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Indicadores de riesgo para la salud SR % Recoleta

Porcentaje de adultos mayores con bajo peso (mal nutricidn por déficit) 9,95%

Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) 53,66%

Porcentaje de personas en Programa Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) 37,06%

Porcentaje de personas adultas mayores con riesgo de dependencia 18,88%

Fuente: Servicio de Salud Metropolitano Norte. Recoleta en cifras. Porcentaje calculado en base a poblacién bajo control
REM P

Gréfico 6. Porcentaje de nifios/as y adultos mayores con mal nutricién por exceso. Recoleta 2013
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Fuente: Elaboracién propia, en base a datos del Servicio de Salud Metropolitano Norte.

Segun el Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB, 2015), a nivel
nacional en la poblacién infanto-juvenil, que contempld su andlisis en escolares de Prekinder,
Kinder, Primero Bésico y Primero Medio, la prevalencia de sobrepeso alcanza un 28% y la de
obesidad un 20,9%. Es decir, el 48,9% de la poblacién presenta malnutricion por exceso.

La obesidad presentaria ademds una tendencia ascendente con el grupo etario, bajando
levemente en el Ultimo rango de edad, que corresponde a la poblacién de 15 afios en adelante
(Primero Medio). Los cursos pequefios suelen ser los mas vulnerables a la mal nutricién por
exceso, sobrepasando la prevalencia del estado nutricional normal (JUNAEB, 2015).

e Nifios/as entre los 5 a 10 afios.

Los resultados del “Control Sano del Nifio y la Nifia” en los cursos de kinder a primer ciclo bdsico
en los 38 establecimientos educacionales de la comuna (13 de dependencia municipal y 25
particulares subvencionados), dan cuenta de elevados indices de malnutricion por exceso
(sobrepeso y obesidad).

De los 5.911 nifios/as controlados del rango etario entre 5 a 10 afios, el 47% (es decir, 2.879)
presenta problemas de salud derivados de mal nutricidén por exceso. Este porcentaje, es el mas
elevado en comparacién a los otros problemas de salud pesquisados por este mismo programa
(tales como bucales, genitourinarios, respiratorios, entre otros).

Los principales factores de riesgo en esta materia se asocian a la mala alimentacién y al
sedentarismo, por lo que urge realizar intervenciones que orienten y lo prevengan a temprana
edad. Diversos estudios sefialan que, en la etapa del ciclo vital infantil, existen mas probabilidades
de éxito en la promocién de habitos y estilos de vida saludables.

Considerando estos analisis del “Control Sano del Nifio y la Nifia”, el Departamento de Salud
Municipal de Recoleta y bajo el “Programa Piloto Vida Sana en Establecimientos Educacionales”,
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ha priorizado durante el afio 2017 el trabajo en cuatro establecimientos educacionales,
interviniendo en dos cursos de cada escuela.

Este programa considera la articulacién de un equipo interdisciplinario de profesionales (un/a
nutricionista, un profesor/a de educacién fisica y un psicélogo/a) en las escuelas, que trabaja
ademas con los equipos de cabecera de los territorios (CESFAM) y las redes existentes,
implementado un sistema de seguimiento y controles periddicos durante el afio escolar. El
principal propdsito es contribuir a disminuir los factores de riesgo de desarrollar diabetes y
enfermedades cardiovasculares en los nifios/as de los cursos priorizados, brindando apoyo y
orientaciodn individual y familiar (Programa Piloto Vida Sana, 2017).

Las estrategias de intervencidn que utiliza este programa no sélo abarcan a los estudiantes y sus
familias, sino también a la comunidad docente y paradocente y al trabajo en red. En este Gltimo
punto, y como elemento de diagndstico para este plan, creemos necesario fortalecer alin mas la
coordinacién y derivacion a la red de servicios comunitarios existentes en la comuna,
principalmente en lo que refiere a departamentos municipales y asociaciones que se vinculen a la
practica actividad fisica y el deporte, lo que como CMDR nos atafie directamente.

Dado esta necesidad, expondremos a continuacién los establecimientos y los resultados de los
cursos respectivos con los que el “Programa Piloto Vida Sana en Establecimientos Educacionales”
ha estado trabajando durante el afio 2017. Nombraremos al CESFAM al cual pertenecen, dado Ia
ubicacion territorial de las escuelas en la comuna vy, finalmente, haremos la comparacién del
estado nutricional por escuela. Estos datos nos permitirdn tener una idea de la situacidon actual de

los nifios y nifias de nuestra comuna y poder apoyar el trabajo en aquellas escuelas con alto indice
de mal nutricidn por exceso.

CESFAM RECOLETA

e Colegio: Republica de Paraguay,
Dependencia Municipal. Ubicacién: U.V. 32 / MZ 9.
Nivel Pre-Basica y Bdasica. Matricula Total: 1268. indice de Vulnerabilidad Econdmica:
64,1%. Porcentaje de Extranjeros: 30,17%. Porcentaje Mal Nutricién por Exceso: 39%.

La matricula total de Kinder y Primer Ciclo Bésico (1° a 4° Basico) es de 577 estudiantes, de los
cuales el 43% fue evaluado.

De los 249 nifios y nifias que fueron evaluados, el 39% se diagnosticaron con sobrepeso u obesidad
(mal nutricién por exceso), lo que en relacién con la matricula total de los niveles en mencién
representa a un 17%. Se identifica en el establecimiento un curso pequefio (uno de los de kinder)

con mas de la mitad del total de los nifios y nifias con este diagndstico (un 52%) y luego le sigue un
segundo basico con un 35%.

e Colegio: Juan Verdaguer Planas
Dependencia Municipal. Ubicacién: U.V. 35 / MZ 9.
Nivel Pre-Bdsica y Bésica. Matricula Total: 216. indice de Vulnerabilidad Econdmica: Sin
datos 2015. Porcentaje de Extranjeros: 36,57%. Porcentaje Mal Nutricién por Exceso: 54%.

La matricula total de Primer Ciclo Basico (1° a 4° Basico) es de 146 estudiantes, de los cuales el
66% fue evaluado.

De los 97 nifios y nifias que fueron evaluados, el 54% se diagnosticaron con sobrepeso u obesidad
(mal nutricién por exceso), lo que en relacién con la matricula total de los niveles en mencién
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representa a un 36%. En los dos cursos con mas altos indices de sobrepeso/obesidad, se observa
que mas de la mitad del total de los nifios y nifias evaluados presenta este diagndstico (en primero
basico un 56%; y en segundo bdsico un 62%).

CESFAM Juan Petrinovic

e Colegio: Capitan Daniel Rebolledo
Dependencia Municipal. Ubicacién: U.V. 10 / MZ 2.
Nivel Pre-Basica, Basica y Media. Matricula Total: 667. indice de Vulnerabilidad
Econdmica: 74%. Porcentaje de Extranjeros: 14,39%. Porcentaje Mal Nutricién por Exceso:
55%.

La matricula total de Kinder y Primer Ciclo Bésico (1° a 4° Basico) es de 248 estudiantes, de los
cuales el 64% fue evaluado.

De los 159 nifios y nifias que fueron evaluados, el 55% se diagnosticaron con sobrepeso u
obesidad (mal nutricién por exceso), es decir, mas de la mitad. Estos datos, en relacién con la
matricula total de los niveles en mencién representa a un 35%. Los dos cursos con mds altos
indices de sobrepeso/obesidad son primeros basicos y en ambos cursos se observa que mas de la
mitad del total de los nifios y nifias evaluados presenta este diagndstico (un 55% y un 57% mas
especificamente)

CESFAM Quinta Bella

e Colegio: Héroe Pérez Canto
Dependencia Municipal. Ubicacién: U.V. 21/ MZ 7.
Nivel Pre-Bdsica y Basica. Matricula Total: 454. indice de Vulnerabilidad Econémica: 81,9%.
Porcentaje de Extranjeros: 4,29%. Porcentaje Mal Nutricién por Exceso: 54%.

La matricula total de Kinder y Primer Ciclo Bésico (1° a 4° Basico) es de 227 estudiantes, de los
cuales el 30% fue evaluado.

De los 67 nifios y nifias que fueron evaluados, el 55% se diagnosticaron con sobrepeso u obesidad
(mal nutricién por exceso). Estos datos en relacién con la matricula total de los niveles en mencién
representan a un 15%. Los cursos con niveles mas altos de sobrepeso u obesidad son: un primero
basico con un 32%; y un tercero basico con un 45% del total de los nifios y nifias evaluados en los
cursos respectivos.

22



Gréfico 7. Comparacién Establecimientos Educacionales segtin indice Mal Nutricién por Exceso
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cada establecimiento.

Fuente: Elaboracidn Propia, en base a Piloto Programa Vida Sana en Establecimientos Educacionales.

Al comparar los resultados del estado “malnutricién” por exceso de Kinder y Primer Ciclo Basico
segun establecimiento educativo, encontramos que el Colegio Capitdn Rebolledo y el Colegio Juan
Verdaguer son los que concentran mayor cantidad de estudiantes, diferencia que sin embargo no
es significativa. Analizando otros datos de los establecimientos en cuestién, podemos encontrar
algunas caracteristicas comunes, tales como el elevado porcentaje de extranjeros y el alto indice
de Vulnerabilidad Escolar, datos importantes de contemplar en toda accién de intervencidn.

Por otra parte, desde el Programa de Salud del Adulto Mayor encontramos informacidn relevante
respecto al estado de salud de los adultos mayores de nuestra comuna, en tanto su condicién de
funcionalidad, estado nutricional, niveles de actividad fisica, etc., que a continuacién expondremos
dado a su utilidad para el presente diagndstico.

cién en control por condicién de funcionalidad

“ﬁ:ﬁ} ~ Total
- 7 VA
s e fung!gnalidad Hombres | Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 1160 1824
Autovalente Con Riesgo 659 1268
Riesgo de Dependencia 312 772
Subtotal (EFAM) 2131 3864
Dependiente Leve 194 482
Dependiente Moderado 35 90
Dependiente Grave 34 80
Dependiente Total 23 98
Subtotal (indice Barthel) 286 750
Total Adultos Mayores en Control 2417 4614
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Fuente: Elaboracién Propia en base a datos Programa Adulto Mayor

Tabla 10. Existencia de poblacién en control en programa “mds adultos mayores autovalentes” por
condicion de funcionalidad.

Condicién de funcionalidad rifotal oo tal
; Ambos Sexos | Hombres | Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 759 123 636
Autovalente Con Riesgo 487 65 422
Riesgo de Dependencia 115 16 99
Subtotal (Efam) 1361 204 1157
Fuente: Elaboracién Propia en base a datos Programa Adulto Mayor
Tabla 11. Poblacién bajo control por estado nutricional.
Estado nutricional ) TOtalv}, i ik
Ambos Sexos | Hombres | Mujeres
Bajo Peso 1231 480 751
Normal 3011 1110 1901
Sobrepeso 2339 857 1482
Obeso 2416 668 1748
Total 8997 3115 5882

Fuente: Elaboracién Propia en base a datos Programa Adulto Mayor

Gréfico 8. Estado Nutricional del Adulto Mayor Recoleta

= Bajo Peso

= Normal = Sobrepeso
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Fuente: Elaboracion Propia en base a datos Programa Adulto Mayor

Tabla 12. Adultos Mayores en Actividad Fisica
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»
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'Hombres
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Personas en Actividad Fisica

930

365

565

Fuente: Elaboracién Propia en base a datos Programa Adulto Mayor
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2.1 Aspectos Sociales

2.1.1. Organizaciones Sociales

Las organizaciones sociales que a continuacidn se presentan, corresponden a las catastradas el
afio 2014, seglin Sistema Nacional de Informacién Municipal SINIM (Biblioteca del Congreso
Nacional de Chile).

A esa fecha, en nuestra comuna se registran en total 999 organizaciones sociales y comunitarias,
las cuales incluyen a los dos tipos de clasificacidn: territoriales y funcionales.

Respecto a las organizaciones territoriales, se encuentran: 10 uniones comunales de juntas
vecinos, las que en total articulan 60 juntas de vecinos.

Y en cuanto a las organizaciones funcionales, la cantidad segun clasificacién es la siguiente: 244
Clubes Deportivos, 78 Centros de Madres, 45 Centros de Padres y Apoderados, 144 Centros u
Organizaciones de Adulto Mayor; y 418 Organizaciones Comunitarias Funcionales, que no entran
en las clasificaciones antes sefialadas.

Tabla 13. Ndmero de organizaciones sociales y comunitarias 2014

Tipo de Organizacién 2014
iClube»erebortiv-os. S - ‘V N 244
Centros de Madres — 78
%Centros de Padres y Apoderados | 45
'Centros u Organizaciones del Adultg Mayo;r T - 144
jQl]ntas de Vecinos : ‘ o 60
Uniones Comunales N 10
‘;Otras Organizaciones Comunitarias Funmonales o - 41é

|

Total ? 999

" Fuente: Sistema Nacional de Informacion MumcmalSINIM .

2.1.2. Actividad Fisica y Disciplinas deportivas que se practican.

En cuanto a la actividad fisica y a las disciplinas deportivas que se practican en la comuna, las
describiremos en torno a la siguiente clasificacidn:

Escuelas abiertas: Aquella A F y disciplinas deportivas que se practican en las escuelas,
sean financiadas por el departamento de educacién o bien que son levantadas por la
propia comunidad, las cuales pueden o no tener Personalidad Juridica.
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Corporaciéon Municipal de Deportes y Recreacién de Recoleta y otros departamentos
municipales: Aquella A F y disciplinas deportivas que son financiadas por l[a CMDR u otros
departamentos municipales; y que se imparten tanto en las dependencias de la
corporaciéon como en las escuelas abiertas, recintos IND, sedes vecinales, etc.

Instituto Nacional de Deportes (IND): aquellas disciplinas deportivas que son financiadas
por IND y que se imparten en la comuna.

Clubes Deportivos: aquellas disciplinas deportivas que son levantadas por la propia
comunidad y que en su mayoria cuentan con Personalidad Juridica (PJ).

Tabla 14. Disciplinas que se practican en los distintos espacios.

Eje de Clasificacién Actividad Fisica y Disciplinas Deportivas
Escuelas Abiertas Futsal, Danza, Voleibol, Baile Entretenido, Tenis de Mesa, Break Dance,
(13 Disciplinas de AF y D) Zumba, Acondicionamiento Fisico, Gimnasia artistica, Skate, Chi-kung,

Hockey Patin, Escuelas Carnavaleras de Danza.

*El Programa Escuelas Abiertas cuenta con otros talleres, que no se
incluyeron en este recuadro por considerarse fuera de la clasificacién
Actividad Fisica y Deporte.

CMDR y otros Acondicionamiento Fisico, Futsal, Baby Futbol, Fatbol, Baile entretenido,
departamentos municipales | Zumba, Véleibol, Tenis, Pilates, Break Dance, Cheerleader, Tenis de mesa,
(41 Disciplinas de AF y D) Basquetbol, Samba, GAP (Gluteos, Abdominales y Piernas), Step,

Reggeaton Fitness, Baile Infantil, Baile Juvenil, Danza, Danza Adulto
Mayor, Yoga, Pilates, Kung Fu, Taewondo, Caminata Deportiva Adulto
Mayor, Activacién Motriz Adulto Mayor, Atletismo Formativo, Hockey
Patin, Team Runners, Atletismo Estudiantes, Karate y Kobudo, Kurash,
Judo, Capoeira, Defensa Personal Integral, Hidrogimnasia*, Natacidn*,
Matronatacion*, Sala de Pesas.

*Desde mes de Mayo 2017, la piscina estd en mantencidn. Se espera que
a fines de afio esté nuevamente en funcionamiento.

IND Polideportivo (3), Tenis de Mesa (1), Zumba (2), Baby Futbol (3).
(8 Disciplinas de AF y D) Formacidn motora (4), Natacién (2), Break Dance, Baile Entretenido

Clubes Deportivos y Otros Fatbol (Infantil, Juvenil, Adulto y Adulto Mayor), Patin Carrera, Tenis,
(Més de 20 Disciplinas de AF | Boxeo, Natacién, Atletismo, Basquetbol, Hidrogimnasia adulto mayor,
y D) Hockey Patin, Salsa, Handbol, Rugby, Futbol Americano, Parkour,
Gimnasia Artistica, Skate, Véleibol, Baile, Zumba, entre otros.

Fuente: Elaboracién Propia

2.1.3. Oferta comunal de Actividad Fisica y de Deporte existente en Recoleta.

e Desde la Corporacién Municipal de Deportes y Recreacién Recoleta (incluye algunos de IND):

Tabla 15. Oferta Deportiva CMDR en recintos del Estadio Leonel Sanchez Lineros

Taller Dias y Horarios

Baile entretenido Lunes, Miércoles y Viernes 09:00 a 10:00; 10:00 a 11:000; 18:00 a 19:00;
19:00 a 20:00 horas
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Taller

Dias y Horarios

Martes y Jueves 18:00 a 19:00; 19:00 a 20:00 horas

Reggaeton Fitness

Martes y Jueves 16:00 a 17:00; 17:00 a 18:00 horas

Zumba IND Lunes, Miércoles y Viernes 11:00 a 12:00 horas

Yoga Lunes a Viernes 12:00 a 13:00 horas

Zumba Martes y Jueves 15:00 a 16:00 horas; 20:00 a 21:00; 21:00 a 22:00; 22:00 a
23:00 horas

Samba Martes y Jueves 09:00 a 10:00; 10:00 a 11:00 horas

Pilates Lunes, Miércoles y Viernes 10:00 a 11:00 horas

Caminata Deportiva

Lunes, Miércoles y Viernes 08:00 a 10:00 horas

GAP (Gluteos,
abdominales y piernas)

Martes y Jueves 09:00 A 10:00 horas
Lunes, Miércoles y Viernes 20:00 a 21:00 horas
Sébado 10:00 a 11:00 horas

Step

Martes y Jueves 10:00 a 11:00 horas
Lunes, Miércoles y Viernes 21:00 a 22:00 horas
Sébados 11:00 a 12:00 horas

Ajedrez (a partir de los 6
afos)

Lunes 18:00 a 21:00 horas
Sdbados 14:00 a 18:00 horas
Domingo 10:00 a 14:00 horas

Cheerleader (Formativo)

A partir de los 4 afios

Lunes y Miércoles 17:00 a 21:00 horas
Viernes 17:00 a 19:00 horas

Sédbado 13:00 a 16:00 horas

Basquetbol

Martes 21:00 a 24:00 horas
Jueves 18:00 a 23:00 horas
Sdbado 16:00 a 20:00 horas
Domingo 09:00 a 12:00 horas; 13:00 a 16:30; 16:30 a 20:00 horas

Tenis de Mesa (a partir
desde los 6 afios)

Lunes y Miércoles 21:00 a 23:00 horas
Martes 18:00 a 21:00 horas
Sébados 09:00 a 13:00 horas

Voleibol Martes y Jueves 16:00 a 17:00 horas
Baile Infantil Sébados 14:00 a 16:00 horas
Baile Juvenil Sébados 17:00 a 19:00 horas
Danza Sabados 19:00 a 21:00 horas

Atletismo Formativo

Lunes, Miércoles y Viernes 17:00 a 19:00 horas

Team Runners

Lunes y Miércoles 19:00 a 21:00 horas

Futbol Martes y Jueves 16:30 a 19:30

Taller de Defensa Jueves 10:00 a 12:00 horas

Integral

Sala de Pesas (P) Lunes a Viernes 08:00 a 13:00; 14:00 a 22:00 horas.
Judo (C) Lunes, Miércoles y Viernes 19:00 a 21:00 horas

Karate y Kobudo (C)

Martes y Jueves 20:00 a 22:00 horas
Sabado 10:00 a 11:00 horas (nifios/as desde los 6 a 12 afios)
Sabado 12:00 a 14:00 horas (nivel avanzado)

Taewando (C)

Martes y Jueves 16:00 a 20:00 horas

Kurash (C)

Lunes, Miércoles y Viernes 17:00 a 19:00 horas

Capoeira (C)

Lunes, Miércoles y Viernes 21:00 a 23:00 horas
Sabados 15:00 a 20:00 horas

Atletismo Estudiantil (C)

Martes y Jueves 17:00 a 19:00 horas

Talleres Piscina Municipal**

Aprendizaje de Nado y

I Lunes, miércoles y Viernes/ Martes y Jueves
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Taller

Diasy Horarios =

Técnicas (P)

Nifios (a partir de los 7 afios) 17:00 a 18:00 horas; 18:00 a 19:00 horas
Adultos 19:00 a 20:00 horas; 20:00 a 21:00 horas

Nado Libre (P)

Lunes a Viernes: 08:00 a 21:00 horas; Sdbado 09:00 a 18:00 horas
*Mayor de 15 afios y tener al menos 1 técnica de nado

Curso de Iniciacién (P)

Sabado 12:00 a 12:30 horas; 12:30 a 13:00 horas
*Nifios de 4 a 7 afios

Matronatacion (P)

Sadbado 13:00 a 13:30 horas; 13:30 a 14:00 horas

Hidrogimnasia (P)

Martes y Jueves 19:00 a 20:00 horas; 20:00 a 21:00 horas
Lunes, Miércoles y Viernes 19:00 a 20:00 horas

Curso de Natacién (P)

Sabado 10:00 a 11:00 horas (adultos); 11:00 a 12:00 horas (nifios)

Hidrogimnasia

Lunes a Viernes 08:00 a 09:00 horas; 09:00 a 10:00 horas; 10:00 a 11:00
horas.

Natacion Adulto

Martes y Jueves 11:00 a 12:00 horas

*(P) Talleres Pagados

*(C) Talleres con financiamiento compartido
** La piscina, desde Junio 2017 se encuentra en mantencidn. Se espera que los arreglos terminen a fines

del mismo afio.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 16. Oferta Deportiva CMDR en otros recintos deportivos

Taller Dias y Horarios Lugar

Futbol Miércoles y Viernes Canchas Américo Vespucio
17:30 2 19:00 horas

Futbol Miércoles y Viernes Canchas Calle G
17:30 a 19:00 horas

Futbol Martes y Jueves, 6 a 11 afios Chacabuco

17:00 a 18:30 horas
Martes y Jueves, 12 a 17 afios
18:30 a 20:00 horas

Tenis de Mesa

Quinta Bella

Patin

Calle G?

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 17. Oferta Deportiva CMDR en Escuelas (durante Jornada Escolar y Recreos Entretenidos)

Taller Dias y Horarios Lugar '
Taller de Tenis 10 1° Basico:

Miércoles 11:35 a 13:20

2° Basico: Escuela Doctor Juan Verdaguer

Lunes 11:35 a 13:20 Planas

3° Bésico Purisima N°260

Martes 11:35 a 13:20

4° Bésico

Miércoles 10:00 a 11:35
Actividad Fisica e Iniciacion Lunes, Miércoles y Viernes Escuela Santa Teresa de Avila
Deportiva 12:45 a2 13:45 Av. Einstein N°784

Agosto a Diciembre

Fuente: Elaboracién Propia
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e Desde Escuelas Abiertas (incluye talleres IND- CMDR en Escuelas):

Tabla 18. Oferta Deportiva en Escuelas Abiertas

Taller

Dias y Horarios

Lugar

Break Dance (IND)

Martes y jueves
16:00a 17:30

Liceo José Miguel Carrera
Guanaco N° 4185

Futsal (CMDR)

Lunes 18:00 a 20:00 horas
Jueves 15:30 a 17:30 horas

Escuela Escritora Marcela Paz
Diego Silva N° 1107

Skate

Jueves 15:30 a 17:30 horas

Escuela Escritora Marcela Paz
Diego Silva N° 1107

Acondicionamiento
(CMDR)

Fisico

Martes y Jueves
19:00 a 20:00 horas

Escuela Escritora Marcela Paz
Diego Silva N° 1107

Zumba (CMDR)

Martes y Jueves
20:00 a 21:00 horas

Escuela Escritora Marcela Paz
Diego Silva N° 1107

Tenis 10 (CMDR)

Martes 15:30 a 16:30 horas
Viernes 13:30 a 14:30 horas

Escuela Escritora Marcela Paz
Diego Silva N° 1107

Futsal (CMDR)

Lunes y Miércoles
16:00 a 18:00 horas

Escuela Escritores de Chile
Arco Iris N°4045

Kung- Fu (CMDR)

Martes y Jueves
15:30 a 17:30 horas

Escuela Escritores de Chile
Arco Iris N°4045

Chi-Kung

Sabado
12:00 a 13:30 horas

Escuela Escritores de Chile
Arco Iris N°4045

Danza (CMDR)

Lunes y Martes
19:00 a 21:00 horas

Escuela Escritores de Chile
Arco Iris N°4045

Baile Entretenido (CMDR)

Martes y Jueves
19:30 a 20:30 horas
Sdbado 10:00 a 12:00 horas

Escuela Capitéan Rebolledo
Francisco Cerda N°1019

Escuela Carnavalera

Lunes 15:30 a 17:00 horas
Viernes 15:30 a 17:00 horas
Sédbado 12:00 a 14:00 horas

Escuela Hermana Maria Goretti
Héroe Bernardo Laque N°384

Baby Futbol (IND)

Miércoles 15:30 a 17:00 horas
Viernes 13:30 a 15:00 horas

Escuela Hermana Maria Goretti
Héroe Bernardo Laque N°384

Zumba (IND) Lunesy Viernes Escuela Hermana Maria Goretti
20:00 a 21:30 horas Héroe Bernardo Laque N°384
Tenis 10 (CMDR) Martes y Jueves Escuela Hermana Maria Goretti

15:45 a 16:45 horas

Héroe Bernardo Laque N°384

Gimnasia artistica

Viernes 14:00 a 17:00 horas

Escuela Espafia
Las Magnolias N°535

Break Dance

Lunes y Miércoles
15:30 A 17:00 horas

Escuela Espafia
Las Magnolias N°535

Futsal (CMDR)

Viernes 14:00 a 16:00 horas

Escuela Espafia
Las Magnolias N°535

Hockey Patin (CMDR)

Martes y Jueves
16:00 A 17:30 horas

Escuela Puerto Rico
Pedro Donoso N°498

Tenis 10 (CMDR)

Lunes 15:30 a 16:30 horas
Miércoles 15:30 a 16:30 horas

Escuela Puerto Rico
Pedro Donoso N°498

Danza Lunes y Miércoles Escuela Puerto Rico
15:30 a 16:45 horas Pedro Donoso N°498
Zumba Lunes y Miércoles

16:00 a 17:00 horas

Liceo Juanita Fernandez
Inocencia N°2672
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Taller

Dias y Horarios

Lugar

Danza (CMDR)

Lunes y Miércoles
16:00 a 18:00 horas

Liceo Juanita Fernandez
Inocencia N°2672

Futsal CMDR)

Martes y Jueves
16:30 a 18:30 horas

Liceo Juanita Fernandez
Inocencia N°2672

Skate

Viernes 13:00 a 15:00 horas

Escuela Santa Teresa de Avila
Av. Einstein N°784

Tenis de Mesa (IND)

Jueves 15:40 a 16:40 horas

Escuela Santa Teresa de Avila
Av. Einstein N°784

Polideportivo (IND)

Lunes, Martes y Jueves
16:00 a 17:00 horas

Escuela Marta Colvin
Av. Einstein N°0655

Break Dance

Lunes 16:30 a 18:00 horas
Miércoles 15:30 a 17:00 horas

Escuela Marta Colvin
Av. Einstein N°0655

Skate

Viernes 15:30 a 17:30 horas

Escuela Marta Colvin
Av. Einstein N°0655

Baile Entretenido (IND) Lunes, Miércoles y Viernes Centro  Educacional Héroe
19:15 a 20:15 horas Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174
Futsal (CMDR) Martes 18:30 a 20:30 horas Centro  Educacional  Héroe
Viernes 13:30 a 15:30 horas Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174
Kung- Fu (CMDR) Lunes, Miércoles y Viernes Centro  Educacional Héroe
17:00 a 19:00 horas Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174
Polideportivo (IND) Lunes y Martes Centro  Educacional  Héroe
17:00 a 18:00 horas Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174
Escuela Carnavalera Danza Martes y Jueves Centro  Educacional  Héroe
16:00 a 17:30 horas Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174
Danza Martes y Jueves 16:00 a 17:15 hrs. Centro  Educacional  Héroe

Martes y Jueves 17:30 a 18:45 hrs.

Arturo Pérez Canto
Reina de Chile N°0174

Futsal (CMDR)

Lunes 16:00 a 18:00 horas
Miércoles 18:00 a 18:00 horas

Escuela Victor Cuccuini
Las Violetas N°37

Gimnasia artistica

Miércoles 16:00 a 19:00 horas

Escuela Victor Cuccuini
Las Violetas N°37

Tenis 10 (CMDR)

Martes y Jueves
16:00 a 17:00 horas

Escuela Victor Cuccuini
Las Violetas N°37

Zumba (CMDR)

Lunes, Miércoles y Viernes
20:30 a 22:00 horas

Escuela Valentin Valdivieso
Av. Valdivieso N°250

Polideportivo (IND)

Martes, Miércoles y Jueves
15:30 a 16:30 horas

Escuela Valentin Valdivieso
Av. Valdivieso N°250

Futsal (CMDR)

Martes y Jueves
16:00 a 18:00 horas

Escuela Valentin Valdivieso
Av. Valdivieso N°250

Akademia de Bailes Griegos (5
meses)

Lunes 16 a 18:00 horas

Escuela Valentin Valdivieso
Av. Valdivieso N°250

Kung Fu (CMDR)

Martes y Jueves
18:00 a 20:00 horas

Escuela Anne Eleonor Roosevelt

Break

Lunesy Viernes
14:00 a 15:30 horas

Escuela Anne Eleonor Roosevelt
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Taller

Dias y Horarios

Lugar

Voleibol (CMDR)

Lunes y Miércoles
17:00 a 18:00 horas

Liceo Paula Jaraguemada
Judrez N°616

Gimnasia Artistica

Lunes 15:45 a 18:45 horas

Escuela Republica del Paraguay
Av. Recoleta N°480

Futsal (CMDR)

Miércoles 18:30 a 19:30 horas
Jueves 16:00 a 18:00 horas

Escuela Republica del Paraguay
Av. Recoleta N°480

Puedes Bailar

Viernes 16:30 a 19:30 horas
Sabado 10:00 a 14:00 horas

Escuela Republica del Paraguay
Av. Recoleta N°480

Break Martes y Jueves Escuela Republica del Paraguay
15:45 a 17:15 horas Av. Recoleta N°480

Chi-Kung Sdbado Liceo Valentin Letelier
10:00 a 11:30 horas Buenos Aires N° 575

Gimnasia artistica Martes y Jueves Escuela Doctor Juan Verdaguer

15:45 a 17:15 horas

Planas
Purisima N°260

Voleibol (CMDR)

Martes y Jueves (nifios)
15:45 a 16:45 horas
Viernes (adolescentes)
13:45 a 15:45 horas

Escuela Doctor Juan Verdaguer
Planas
Purisima N°260

Fuente: Elaboracidn Propia, en base a datos Escuelas Abiertas

e Desde el Departamento de Educacion, en el Plan Anual de Educacién Municipal- 2017

(PADEM 2017) se coordinaron las siguientes actividades en el eje “Deporte y Vida

Saludable:
Tabla 19. Deporte y Vida Saludable en Area de Educacién
DEPORTE Y VIDA SALUDABLE
THRERRIAN rororeay
ION
ACC META INDICADOR VERIFICACION
Fomentar encuentros deportivos | Realizacion de a lo menos siete  N° de actividades deportivas = Registro
formativos en las distintas = actividades deportivas comunales = desarroliadas. fotografico.
disclplinas y habllidades motoras | al afio
propias de cada etapa de
desarrollo de los nifios y nifias.
Al mes de diciembre al menos una  N° de actividades realizadas = Registro
actividad relacionada con vida relacionadas a vida saludable. = fotografico
saludable
Promover escuelas y liceos A finales del primer semestre, 9% de administradores de los = Programa de

saludables.

Capacitar a los
extraescolares
talleristas.

encargados
de Deporte vy

Por lo demads, en ANEXO 1 se puede ver el detalle de Actividades y Campeonatos Deportivos

capacitados |a totalidad de los
administradores de los quioscos

A finales de diciembre tres mesas
de trabajo con los apoderados,
profesores y estudiantes

Un 80% de los encargades de
deporte y talleristas participan en
al menos una capacitacion al afio

quioscos capacitados.

capacitacidn

Lista de asistencia

N° de mesas de trabajo
implementadas.

% de encargados de deporte y
talleristas que participan de
las capacitaciones.

Evaluacion

* Fuente: Obtenido desde PADEM 2017 Recoleta

Escolares e Interescolares, organizados por el Departamento de Educacién.

Actas de reunicn

Lista de asistencia



Segun PADEM 2017, desde el afio 2016 la comuna de Recoleta est3 ejecutando el programa “Mds
actividad fisica y deportiva en la escuela” en cuatro establecimientos municipales: 1) Republica del
Paraguay, 2) Jorge Alessandri Rodriguez, 3) Juanita Fernandez y 4) Rafael Valdivieso. Esta iniciativa

ministerial busca mejorar y aumentar los tiempos y espacios para la practica de Actividad Fisica y
Deportiva.

2.1.4. Niveles de Actividad Fisica en la comuna

Los Niveles de Actividad Fisica de la comuna contemplan todos los rangos etarios, desde los cinco
afos, distribuyéndose en las siguientes categorias: infantil, juvenil, adulto y adulto mayor.

2.2. Infraestructura Deportiva

2.2.1. Recintos Deportivos

Segun Plan de Desarrollo Comunal 2015-2018, la comuna de Recoleta cuenta con 80 recintos
deportivos, de los cuales 53 son gestionados por la municipalidad y 27 son privados o del IND. Sin
embargo, estos datos deben actualizarse, dado a que algunos de los recintos que se sefialan han
cambiado de dependencia o estdn en comodato al municipio y a la CMDR, e incluso algunos han
sido demolidos.

La mayoria de los recintos que son publicos son administrados por la CMDR, la cual fue creada el
afio 2008 para potenciar la préctica de actividad fisica y el deporte en la comuna.

Desde una perspectiva de areas de influencias, distinguiremos a los recintos publicos de acuerdo
con su magnitud con las siguientes categorias definidas seglin el Plan de Desarrollo Comunal de
Recoleta 2015-2018:

Escala Comunal: aquellos recintos que pueden abarcar la demanda de todos los sectores
de la comuna, tanto por su ubicacién como por su magnitud y concentracién de recintos,
permitiendo usualmente la préactica de diversas disciplinas deportivas, como atletismo,
futbol, entre otros.

Escala intermedia: son los recintos que pueden cubrir la demanda de grupos de unidades
vecinales, que se encuentran préximos al establecimiento (4rea de influencia intervecinal).
Usualmente, cuentan con una concentracién de recintos (mds de uno) y en algunos casos
por disponer dotacién diversificada de recintos, permitiendo la practica de mas de una
disciplina deportiva en forma simultanea.

Escala vecinal: corresponden a los recintos que cubren la demanda de areas inmediatas y
pequefias, de una unidad vecinal como maximo. Usualmente es una multicancha,
orientada a la practica deportiva del futbolito, sin infraestructura complementaria como
camarines.
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Tabla 20. Recintos Deportivos de Recoleta segtin Tipo de Dependencia; y en los Recintos ptiblicos segtin
Tipo de Escala (Datos aun en proceso de actualizacién).

Tipo de Recinto Tipo de dependencia Escala Recintos Publicos
Publica Privada | Total Comunal Intermedia | Vecinal | Total

Gimnasio Techado Con 2 0 2 1 1 0 2
Multicancha
Cancha de Futbol Pasto 6 0 0 6 0 0 6
Natural
Cancha de Fuatbol y 10 0 10 3 7 0 10
Futbolito Pasto
Sintético
Cancha de Tenis 6 0 6 6 0 0 6
Multicanchas 35 2 37 1 1 33 35
Cancha de Skate 1 0 1 1 0 0 1
Piscina Recreativa 1 0 1 1 0 1
Piscina Semi Olimpica 1 0 1 1 0 1
temperada
Pista Atlética 1 0 1 1 0 0 1
Sala de Pesas 1 o* 2 1 0 1
Sala de Gimnasio 2 o* 2 2 0 0 2
Total 66 2 68 24 9 33 66

% 97% 3% 100% 36% 14% 50% 100%
*Datos que no han sido actualizados

Fuente: Elaboracién propia, a partir Plan de Desarrollo Comunal 2015-2018 y otras fuentes de informacidn.

A nivel comunal, la principal oferta para la practica de actividad fisica y deportiva la representa el
Estadio Leonel Sénchez (ex Estadio Recoleta), de propiedad municipal y administrado por la CMDR.
Este se encuentra emplazado en Av. Recoleta 3005, es decir, en pleno centro de la comuna, por lo
que tiene excelentes condiciones de accesibilidad, la que serd ain mas beneficiada por los
mejoramientos viales que se estan realizando durante el Gltimo periodo. Posee ademés un variado

nivel de equipamiento e infraestructura, que permite la préctica de diversas disciplinas deportivas
y actividades de recreacion.

Otro recinto de gran escala es el “Complejo de Tenis Bellavista”, también de dependencia
municipal y administrado por la CMDR. Este se encuentra emplazado en el sector sur de la
comuna, mas especificamente, en Av. Bellavista #180, limitando con la comuna de Santiago
Centro. Tiene 6 Canchas de Tenis en muy buen estado y un Frontdn, con muy buena accesibilidad
y estacionamiento para sus usuarios. Es frecuentado por personas de distintas comunas, dado a su
ubicacién limitrofe y al uso de suelo comercial y universitario que caracteriza a este sector. Las
canchas tienen un valor que varia entre los $8.000 a $10.000 segtn horario, con un descuento del
50% para los ciudadanos de Recoleta y el frontdn, es de uso gratuito.

A continuacion, expondremos los principales recintos deportivos de escala comunal e intermedia,
destinados principalmente para la practica de futbol y futbolito. La mayoria de estos son
administrados por la CMDR y algunos tienen un costo de arriendo para mantencidn.
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Tabla 21. Canchas de Escala Comunal e Intermedia

Canchas de Futbol Pasto Natural Cancha de Fltbol Pasto Canchas de Futbolito Pasto
Sintético | Sintético
Estadio Municipal Leonel Sdnchez Estadio Chacabuco Complejo Deportivo Américo
Vespucio (tres canchas)
Cancha Quinta Bella Complejo Deportivo Santa Ana | Complejo Deportivo Calle G (tres
(Cancha Carlos Cortes) canchas)
Cancha Mahuidahue Complejo Calle La Obra (una Complejo Calle Dora (una
cancha) cancha)

Complejo Deportivo Cementerio
General (tres canchas)

Fuente: Elaboracién propia

Durante el mes de Octubre del afio 2017, la CMDR ha actualizado el catastro de los principales
recintos deportivos que administra y/o mantiene, refiriéndose a los siguientes aspectos:
infraestructura, administracion y situacién legal de los recintos deportivos:

2.2.1.1. Recintos de propiedad de la llustre Municipalidad de Recoleta, entregados en
comodato a la CMDR:

Estadio Municipal de Recoleta (Recoleta #3005, Calle Estadio #548): Incluye las
dependencias de Piscina, Gimnasio, Cancha de Pasto, Pista Atlética, Sala de Pesas, 2
Salas Multiuso, Camarines, Bodegas y dos casonas para uso administrativo.

Complejo Deportivo Américo Vespucio (Juan Ignacio Rozas #3415): 3 canchas de pasto
sintético, mas camarines.

Complejo Deportivo Calle G (Calle G #948): 3 canchas de pasto sintético, camarines y
zona de estacionamientos.

Complejo de Tenis Bellavista (Bellavista #180): 5 canchas de tenis de arcilla, casona,
casino (que no estd en uso) y estacionamientos.

Complejo Calle Dora (Dora #3668): 1 cancha futbolito pasto sintético, 1 multicancha
de baldosas, sede social y camarines.

Cancha Carlos Cortes (Santa Ana) (Clodomiro Rozas #3415): 1 cancha pasto sintético, 1
cancha de baldosas y camarines.

Recinto “La Obra” (Pasaje Vicufia #2191- 2350). 1 Cancha de futbolito pasto sintético.
Complejo Deportivo Cementerio General (La Fayette #1730): Tres canchas de pasto
natural, mas camarines, utilizados por la CMDR. No se ha regularizado permiso de uso
con la administracion del cementerio.

2.2.1.2. Recintos de propiedad del Instituto Nacional de Deportes (IND) con la siguiente
situacion legal:

1.

Estadio Chacabuco (El Guanaco #4097): Pertenece al IND y fue entregado en
comodato a la I. Municipalidad de Recoleta por 10 afios, a partir del afio 2010. La
CMDR tiene permiso de uso.

Gimnasio Quinta Bella (Justicia Social, #255): Pertenece al IND y estd en espera de
toma de conocimiento de contraloria de resolucién de comodato de entrega a la
CMDR por parte del IND.
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3. Cancha de Pasto Quinta Bella, de nombre Elias Godoy (Justicia Social, #255): Es un Bien
Nacional de Uso Publico, perteneciente al IND y tiene solicitud de comodato por parte

de la CMDR, con alta probabilidad de que se apruebe.

4. Complejo Deportivo Arquitecto O'Herens (Calle G #1009): Es un bien Nacional de Uso
Pablico, en solicitud del Municipio por comodato. Posee tres multicanchas de
baldosas, camarines mas casa de cuidadora.

5. Recinto de Baby “La Familia” (Daniel Belmar #4283): De propiedad municipal,
entregada en comodato con fecha 13 de junio del afio 2012 al Centro Deportivo
Recreacional Gabriel Rodriguez y a la “Fundaciéon La Familia”.

En cuanto a la distribucién de los recintos deportivos y las multicanchas en la comuna, esta no
suele ser homogénea. Existen sectores que presentan un déficit de establecimientos deportivos en
donde pueda practicarse una variedad de disciplinas; y a su vez, se observa que la mayoria de los
proyectos que se destinan en la comuna, estdn enfocados en el desarrollo de multicanchas,
dejando de lado otras disciplinas.

Tabla 22. Equipamiento Deportivo de Recoleta

o A Unidad

N Equipamiento Deportivo Macrozona VT
1 Multicanchas Calle G 1 1
2 Canchas futbolito Calle G 1 1
3 Multicancha arquitecto O'Herens 1 1
4 Multicancha 3 de Abril 1 1
5 Multicancha Futuro 96 1 1
6 Multicancha Liceo José Miguel Carrera 1 2
7 Multicancha Escuela Marcela Paz 1 2
8 Multicancha U.V 2 1 2
9 Multicancha Escuela Escritores de Chile 1 4
10 | Multicanchas U.V 10 1 4
11 | Multicancha Estadio Chacabuco 1 8
12 | Cancha de Futbol Estadio Chacabuco 1 8
13 | Multicancha Parque Santa Mdnica 1 8
14 | Multicancha Villa Primavera 2 9
15 | Multicanchas U.V 10 2 10
16 | Multicancha la Chimba 2 10
17 | Multicancha Villa Recoleta 2 11
18 | Canchas de futbolito U.V 5 3 5
19 | Multicanchas U.V 5 3 5
20 | Multicancha Escuela Maria Goretti 3 5
21 | Cancha de futbolito Club defensor Piramide 3 6
22 | Multicancha Piramide 3 6
23 | Multicancha U.V 6 3 6
24 | Cancha de Futbol Santa Ana 4 13
25 | Multicancha Escuela Espafia 4 16
26 | Multicancha 7 de Febrero 5 18
27 | Multicancha U.V 18 5 18
28 | Multicancha Escuela Santa Teresa de Avila 5 24
29 | Cancha de Futbol Cementerio General 5 24
30 |Estadio Leonel Sanchez 6 16
31 | Multicancha Escuela Puerto Rico 6 16
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32 | Multicancha Poblacién Venezuela 6 16
33 | Cancha de Futbol Quinta Bella 6 20
34 | Multicancha Liceo Juanita Ferndndez 6 20
35 | Gimnasio y Multicanchas Quinta Bella 6 20
36 | Cancha Juan Ballesteros 7 15
37 | Multicancha Juan Ballesteros 7 15
38 | Multicancha Liceo Arturo Pérez Canto 7 21
39 | Cancha de Futbol pasto sintético La Obra 7 22
40 | Multicanchas El Salto 7 22
41 | Multicancha San Martin 8 25
42 | Multicancha Cahabuca Granda 8 26A
43 | Multicancha Escuela Rafael Valentin Valdivieso 8 26B
44 | Multicancha Ex Poligono de tiro 9 31
45 | Multicancha Liceo Paula Jaraquemada 9 32
46 | Multicancha Republica del Paraguay 9 32
47 | Multicancha Escuela Juan Verdaguer 9 35
48 | Recinto de Tenis Bellavista 9 35

Fuente: Elaboracion propia, basado en Secpla Recoleta 2013, PLADECO 2015-2018

Figura 4. Plano de Equipamiento Deportivo de Recoleta

| Sultuniens fezuted

Fuente: Secpla Recoleta 2013, en Plan de Desarrollo Comunal 2015-2018
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Los datos del Observatorio Urbano también corroboran lo anterior, sosteniendo que nuestra
comuna cuenta con un significativo déficit de recintos destinados para la practica de actividad
fisica y el deporte en los barrios; y que una gran cantidad de usuarios (el 77, 7% de los
encuestados) se encuentra insatisfecho con el equipamiento existente para la practica deportiva.

Tabla 23. Percepcion usuarios respecto al equipamiento deportivo.

Descripcion - | Porcentaje Ao Fuente
Porcentaje de Personas que 20,8% 2009 Ministerio del Interior, Subsecretaria de
sefialaron que no existen Desarrollo Regional y Administrativo (Sudere).
lugares o equipamientos para la Sistema Nacional de Indicadores Municipales
practica de deportes en su (Sinim) — Dato Comunal (2000, 2001, 2002,
barrio 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009)
Porcentaje de personas 22,3% 2010 Admiark Gft. Ministerio de Vivienda y
satisfechas con los Urbanismo (MINVU). Encuesta de Percepcion
equipamientos para la practica de Calidad de Vida Urbana 2010. Datos
de deportes en su barrio disponibles para 103 comunas. [2010] Instituto
Nacional de Estadisticas (INE). Ministerio de
Vivienda y Urbanismo (MINVU). Encuesta de
Percepcién de Calidad de Vida Urbana. Datos
disponibles para 103 comunas. [2007]

Fuente: Observatorio Urbano

Por otra parte, un analisis importante respecto al equipamiento y la oferta deportiva existente en
la comuna fue realizado en el Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO) Recoleta 2015-2018, el cual
a continuacion contemplaremos dado a la utilidad de la informacién que nos concierne como
CMDR a nuestro diagndstico y elaboracién de propuestas:

Tabla 24. Andlisis respecto al Equipamiento y la Oferta Deportiva.

Deficiencias visualizadas

»  El usufructo por algunas directivas de JJVV mediante cobros abusivos a los usuarios a cambio del
uso de las instalaciones deportivas.

»> Déficit de recintos destinados para practicas deportivas mas especificas como atletismo, tenis,
natacion, etc.

> No existe una planificacién que apunte al uso de la infraestructura urbana como parques, plazas y
cierre de calles para el uso masivo de actividades recreativas como corridas, cicletadas, etc.

» Unidades Vecinales que carecen de infraestructura deportiva.

> Déficit de infraestructura complementaria a las multicanchas existentes (camarines, bafios e
iluminacién éptima para el desarrollo de la actividad, etc.).

> Déficit importante en el mantenimiento de los recintos existentes.

> Baja integracion de los recoletanos a los talleres y programas ofertados por la municipalidad vy
CMDR.

> La mayoria de las actividades realizadas en la comuna responden a un enfoque recreativo, siendo
minimas las actividades de caracter competitiva.

Potencialidades de la comuna

> Un aumento sostenido de las instalaciones deportivas publicas y privadas.

» Una mayor organizacién por parte de la comunidad para el desarrollo de actividades
recreativas, ligadas a agrupaciones surgidas desde los habitantes.

» Un mayor uso a nivel regional y comunal de parques y plazas para el desarrollo de
actividades recreativas espontaneas y planificadas
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Objetivos trazados a corto plazo (2014 — 2018):

> Ampliar la oferta en términos cualitativos y cuantitativos de recintos destinados a la
practica de varios deportes, enfocados en areas con déficit en equipamiento.

> Establecer programa de actividades masivas durante todo el afio para el uso familiar del
soporte urbano para un uso recreativo.

> Entregar apoyo por parte de municipio a la comunidad organizada en torno a la
administracion de los recintos, respecto a su gestion.

» Generar un plan de mantenimiento con la comunidad para los recintos comunales de
magnitud vecinal.

> Establecer un buen uso de los recintos existentes para lo que fueron concebidos.
Generar sistema de control y monitoreo en el uso de los recintos.

Fuente: Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO) Recoleta 2015-2018. Tomo |

El cuadro expuesto, junto a las principales conclusiones obtenidas en el didlogo territorial, que
posteriormente nos referiremos, son las bases en las cuales el presente plan se asienta. Esto, dado
al andlisis pertinente que se nos entrega, construido a partir de las propias necesidades y
potencialidades de nuestra comuna, permitiéndonos trabajar, desde ya hace algunos afios, vy
continuar proyectando objetivos a corto, mediano y/o largo plazo.

2.2.1.3. Proyectos de infraestructura deportiva existentes en la comuna

Algunos de los proyectos de infraestructura deportiva, en los cuales se esta trabajando para la
postulacién en el presente afio, son los siguientes:

e Disefio de Estadio Leonel Sédnchez

e Polideportivo Lo Valleja

e Disefio Estadio Chacabuco

e Multicancha Complejo Bellavista

e Renovacion Energética Piscina

2.2.1.4. Gasto de Administracion y Mantencion de Recintos Deportivos

La CMDR tiene un gasto mensual en administracion y mantencién de recintos deportivos de
alrededor $33.900.000. Los recintos que se contemplan son aquellos que se hicieron mencién en
el item Recintos Deportivos, que en total son 13 (incorporando aquellos que estdn en comodato,
Solicitud comodato en tramite y que tienen permiso de uso por parte de la CMDR)

Tabla 25. Gastos de Administracion y Mantencion de Recintos Deportivos.

Tipo de Gastos Monto ($)

Gastos Personal: 28.000.000
Encargados de recintos y de mantencidn, empresa
externa de guardias

Gastos Operacionales: 4.900.000
Luz, agua, gas, teléfono

Gastos Variables: 1.000.000
Mantencion y Arreglos Gasfiteria, electricidad, etc.

Total 33.900.000

Fuente: Elaboracién propia
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2.3 Recursos humanos y presupuestos

El presupuesto que se utiliza en deporte es de aproximadamente $60.900.000, lo que equivale al
%% del presupuesto total municipal. La principal fuente de financiamiento es propia del municipio
y de la CMDR.

Tabla 26. Recurso Humano y Presupuesto Recoleta.

RRHH y Presupuesto Deportivo Dato

Nivel de estudios del RRHH a cargo del deporte en la | Magister
comuna

Cantidad de RRHH a cargo del deporte en la comuna 60 personas
Presupuesto para deporte (CMDR) 60.900.000

Porcentaje del presupuesto total que se utiliza en | Aproximadamente 3%
deporte

Fuentes de financiamiento (propias del municipio y/o | La principal fuente de financiamiento es
externas) “propias del municipio”.

Y en menor medida, la CMDR se financia por
arriendo de las canchas y talleres pagados.

Fuente: Elaboracién Propia

2.4. Estado de la planificacion deportiva

El afio 2008, la Municipalidad de Recoleta creé la CMDR, para coordinar y potenciar actividad
deportiva a nivel comunal. Al ser Corporacién, no se contempla el drea de Deportes y Recreacion
en el organigrama municipal (ANEXO 2) y se tiene uno propio; que expondremos a continuacion.

2.4.1. Organigrama CMDR

El organigrama que se presenta esta alin en proceso de elaboracién. El directorio esta presidido

por el Alcalde de la comuna, Daniel Jadue J.; y la Directora de la CMDR es Barbara Hernandez
Huerta.
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Figura 5. Organigrama CMDR
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Fuente: Elaboracién Propia

2.4.2. Plan Deportivo Comunal

En el Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO) 2015-2018, Tomo | y Tomo Il, se contempla al menos
un capitulo para el Deporte en cada uno de los tomos. En el primero, se realiza un diagndstico de
los recintos y el equipamiento deportivo existente en la comuna; y en el segundo, se exponen los
Programasy Proyectos a desarrollar durante este periodo, sin hacer referencia a qué consiste cada
uno, ni las fechas de ejecucidn.

El presente Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte es asi el primero que se construye
oficialmente y que se plasma en un documento, siguiendo los lineamientos de la Politica Nacional
de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025. A principios de este afio, la CMDR comenzé a trabajar en
aspectos como la misién, vision y objetivos (a corto, mediano y largo plazo), organigrama, etc.,
concretandose finalmente en esta iniciativa.
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A continuacién, expondremos la sistematizacion de la informacién producida en el didlogo
participativo comunal realizado en Julio 2017, identificando las principales problematicas y
propuestas de los propios actores relevantes del sector actividad fisica y deporte, tales como:
directivas y representantes de diversas organizaciones sociales y deportivas (Uniones Vecinales,
Juntas de Vecinas, Juntas de adelantos, Clubes Deportivos, Ligas Deportivas), deportistas de alto

rendimiento, deportistas ocasionales, vecinos y vecinas de Recoleta (Para mayor informacion,
Véase Anexo).

Cabe sefialar que los problemas se formularon a partir de dos fuentes: 1) diagndstico de la comuna
y 2) sistematizacién de la informacién producida en el Didlogo Participativo, donde se identificaron
las principales problematicas y propuestas de solucion por parte de los propios actores relevantes
del sector de la actividad fisica y deporte.

Tabla 27. Resultados Didlogo Participativo Comunal, Julio 2017

1) Eje estratégico: Actividad Fisica y Deporte de Formacion

Principales Problemas Identificados

° No hay suficiente apoyo y reconocimiento a nifios/as deportistas

° Escasa difusion comunal de los deportes

° No hay condiciones adecuadas para la practica deportiva

° Desinterés de la poblacidon para la practica deportiva

° Se identifican diferencias entre los distintos tipos de establecimientos educacionales
(publicos, privados y subvencionados) respecto a la cantidad y a la calidad de las clases de
educacién fisica y de disciplinas deportivas que se imparten, asi como también en
infraestructura y equipamiento deportivo con el que se cuenta.

° En general, faltan profesores/as especialistas de disciplinas deportivas

° La extensidn de la jornada escolar implicd sobrecarga académica, en desmedro de la
actividad fisica y deportiva. Nifios/as con mucho estudio; nifios/as cansados.

° Problemas de sobrepeso, baja autoestima y escasa preocupacion por parte de las familias,
dificultan la motivacidon y constancia en la préctica de actividad fisica y deportiva.

Principales Propuestas a Realizar

e  Mejorar la difusion de la oferta comunal deportiva.

o Reconocer y apoyar a nifios/as, jovenes y adultos deportistas de la comuna.

° Otorgar becas para los nifios/as deportistas.

° Mejorar la calidad de ensefianza en educacién fisica y en disciplinas deportivas, asi como la

infraestructura y equipamiento deportivo en las escuelas, especialmente en las de
dependencia publica.

° Promover en las escuelas mas horas de educacion fisica y de ensefianza de disciplinas
deportivas.
° Generar mecanismos en que las familias de los nifios/as y jovenes puedan comprometerse
con la préctica deportiva.
Fuente: Elaboracidn Propia, en base a Didlogo Participativo Comunal
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2) Eje estratégico: Actividad F(slc; y Deporte de Participacion

Principales Problemas Identificados

Escasa difusion de la oferta comunal deportiva existente.

Deficiente infraestructura

Debilitamiento progresivo de la organizacién social y deportiva

Falta de motivacion de los vecinos/as de Recoleta

Falta de educacion deportiva

Falta de recursos destinados a esta area

Oferta de algunos talleres en sedes y unidades vecinales poco pertinentes a la poblaciéon
mayoritaria de esa comunidad

Principales Propuestas Realizadas

Generar organizacién social y deportiva, con Personalidad Juridica para que puedan postular
a talleres y otros beneficios> Apoyo CMDR y/o municipio para que puedan constituirse
Mejorar infraestructura de sedes, canchas y recintos deportivos

Mejorar difusién de la oferta deportiva comunal existente (en metros, canchas, recintos,
estadios, etc.)

Realizar talleres en las sedes, unidades vecinales, que sean pertinentes a la poblaciéon en
donde se realizan

Aumentar la oferta deportiva, especialmente aquella dirigida para los adultos mayores

Fuente: Elaboracidn Propia, en base a Didlogo Participativo Comunal

3) Eje estratégico: Deporte de Rendimiento

Principales Problemas Identificados

No se reconoce el deporte Master

Insuficiente difusién

Deficiente infraestructura. Los espacios existentes son poco adecuados para entrenar.
Escasa organizacion de campeonatos a nivel comunal.

Escasa oferta de talleres de disciplinas deportivas.

Falta de apoyo de las familias en la promocion del deporte y en el apoyo a los y las nifias
deportistas (padres entregan a sus hijos a los profesores y se desentienden)

Principales Propuestas Realizadas

Hacer participes a las familias en el deporte

Continuar promoviendo el deporte y reconocimiento de los/as deportistas de la comuna.
Otorgar apoyo econdmico a los/as deportistas de la comuna.

Promover charlas motivacionales en las escuelas, a cargo de los deportistas de nuestra
comuna.

Generar mas talleres de disciplinas deportivas.

Mejorar infraestructura y equipamiento de los recintos deportivos.

Fomentar la prdctica de los deportes que no son tan conocidos.

Mantencion de las becas de los deportistas, aun cuando no ratifiquen sus logros deportivos.
Incentivar desde las escuelas la practica deportiva.

Otorgar facilidades/permisos en las escuelas y lugares de trabajo a las personas que son
deportistas

Fuente: Elaboracién Propia, en base a Didlogo Participativo Comunal
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Ademas de la coordinacién intersectorial referida en los apartados “1.2. Organizacién Territorial
por Macrozonas y Coordinacion Intersectorial” y “1.3. Estado de Salud de la poblacién en Chile y
Recoleta”, expondremos a continuacién los vinculos tanto con actores estratégicos del estado
como de la sociedad civil que creemos necesarios afianzar para la puesta en practica del presente
plan; que luego seran también explicitados en los capitulos “VII. Programas y Proyectos para cada
Eje” y “X. |dentificacion y Asignacion de Responsables”.

Desde el trabajo intersectorial que se estd impulsando en la comuna se entiende que los
problemas de interés comin son enfrentados de mejor manera cuando se analizan y buscan
soluciones desde un enfoque integral, territorial y multidimensional, que considera el bienestar
fisico y psicosocial de las personas como un derecho.

La identificacién de redes y agrupaciones relevantes en las tareas relacionadas con la actividad
fisica y el deporte (a nivel central, regional y local) nos permitié no sélo conocer el capital con que
la comuna actualmente cuenta, sino también identificar potenciales socios con los cuales trabajar
y en varios casos, planificar estrategias y practicas conjuntas, informativas, de inversién y
cooperacion, de coordinacidn e integracidn con los diversos sectores.

e Articulacién con el sector Salud

De acuerdo con la Estrategia Nacional de Salud 2011 — 2022, uno de sus objetivos es la reduccion
de factores de riesgo asociados a la carga de enfermedad, por medio del desarrollo de habitos y
estilos de vida saludables, siendo uno de ellos, el aumento de la practica de la actividad fisica y
Deporte entre los jovenes de 15 a 24 afios. Algunas de las iniciativas impulsadas por el Ministerio

de Salud junto a otras instituciones para abordar los problemas del sedentarismo y sus efectos
asociados, se encuentran:

Estrategia Municipios, Comunas y Comunidades Saludables (MCCS). Su principal propésito es
fortalecer el rol de los municipios como actor estratégico en la mejora de los resultados en salud y
en la calidad de vida de las personas, en conjunto con la comunidad e intersector. Las areas de
trabajo se relacionan con la creacién de entornos saludables, sustentabilidad, calidad de vida,
equidad en salud, gestion territorial y participacion ciudadana.

Esta estrategia se constituye como un ejercicio de ciudadania, dado a que los responsables de la
ejecucion articulada y focalizada de politicas publicas reconocen los derechos de las personas que
viven en una comuna, preocupandose construir entornos saludables donde las personas viven,
trabajan, crean redes, establecen vinculos con otras personas y con el medio ambiente.

A partir de esta estrategia, se ha construido el Plan de Gestién Trienal (2016-2018) en Recoleta,
del cual destacaremos solo algunos aspectos, considerados de mayor utilidad para nuestro
diagndstico y elaboracién de estrategias intersectoriales de intervencién. Estos son: “Arbol de
Problemas”, “Arbol de Objetivos” y un extracto del recuadro que “Plan Trienal”.
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Figura 6. Arbol de Problemas Identificados por el Plan Trienal Recoleta (2016-2018)
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Fuente: Extraido del Plan TRIENAL 2016-2018, Departamento Municipal de Salud 2017, Recoleta.
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Figura 7. Arbol de Objetivos identificados por el Plan Trienal Recoleta (2016-2018)
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Fuente: Extraido del Plan TRIENAL 2016-2018, Departamento Municipal de Salud 2017, Recoleta.
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Tabla 28. Extracto del Plan de Gestién Trienal de Recoleta 2017

Resultado
esperado

Actividad

(Intervencién/bienes o

servicios)

Descripcion de la actividad

Poblacion objetivo
(Beneficiarios de la
actividad/
intervencion)

1: Mayor
actividad fisica
en la comuna

Difusidn y estimulacidon

y derivacién de las

personas a actividades

deportivas

Consiste en derivar e indicar realizacion de
actividad fisica como parte de las prestaciones
de salud

Usuarios inscritos
en los CESFAM de
Recoleta

Actividad "Vivir al aire

libre"

Consiste en planificar, apoyar y difundir
actividades Masivas de actividad fisica en la
comuna como la Corrida Familiar de Recoleta
en coordinacion con Corporacién de deportes
de Recoleta

Familias de Recoleta

Talleres de actividad
fisica para adultos
Mayores

Consiste en sesiones semanales de actividad
fisica con Qi Kong para adultos mayores

Adultos Mayores de
Recoleta

2: Poblacién
informada
respecto de los
beneficios que
tiene la
alimentacién
saludable para la
salud.

Comision Mixta
Humanidad

Consiste en el trabajo conjunto de DIDECO,
EDUCACION Y SALUD, para una mejor calidad
de vida

Familias de Recoleta

Reuniones comisién

Consiste en la involucrar a las comisiones
mixtas de c/u de los CESFAM de la Comuna con
el Plan de Promocidn de la Salud, recogiendo

Comunidad Escolar

bR/ 63l las directrices de la comisidn mixta humanidad deiistolets
que corresponde a la politica global comunal
Usuarios y
Consiste en sesiones de taller de huertos LUEZCFIZ:::OS de los
Programa de Talleres medicinales y de verduras, las que se €
Recoleta,

Huertos Comunitario

desarrollaran en los 4 CESFAM, algunos
territorios de la Comuna y en el Viventerio.

corresponde a un
trabajo entre salud
y medio ambiente.

3: Bajo consumo
de tabaco,
alcohol y drogas
en edad
temprana

Seminario Educacién y

Salud

Consiste en crear un seminario, con Educacidn
y salud donde se aborden los problemas de
salud mental de los estudiantes, para crear
protocolos de manejo

Colegios y Cesfam
de Recoleta

Circulos comunitarios

Consiste en la implementacion de Terapia
Comunitaria a través de 20 Circulos
Comunitarios, espacios de conversacion,
horizontales, estructurados para escuchar y
compartir experiencias de vida en colegios y
Unidades Vecinales de la Comuna de Recoleta.

Comunidad de
Recoleta

4: Poblacién con
red familiar y
social.

Reuniones periddicas
de mesa intersectorial
por decreto Alcaldicio

Consiste en reunir y lograr que todos los
departamentos del Municipio trabajen juntos
para la promocion de la salud

Directores de cada
uno de los
departamentos
municipales

Seminario de
intersectorialidad

Seminario de intersectorialidad, donde se
junten representantes de todos los
Departamentos y Corporaciones del Municipio,
para crear plan de trabajo en comun.

Representante de
cada uno de los
departamentos
municipales y todos
los funcionarios que
trabajan en el
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Poblacién objetivo

Actividad A
del
UL (Intervencién/bienes o Descripcion de la actividad (Benefiflafrlos Sk
esperado TR actividad/
S b iy e e | intervencion)
territorio

Activar 10 mesas
barriales para
contribuir al
conocimiento y
desarrollo de las
politicas publicas

Consiste en reuniones periddicas con los
directores de las JJVV, y otras organizaciones
sociales y actores relevantes de la comunidad,
con los representantes de todos los
departamentos del Municipio

Dirigentes Vecinales
y pobladores

Elaboracion por la
mesa intersectorial de
material para la
difusion de todas las

Difusion de actividades dirigidas a la
comunidad que realiza el municipio, creando
un catastro

Dirigentes Vecinales
y pobladores

actividades en la
comuna.

Consiste crear grupos de trabajo con
representantes de todos los estamentos de la
comunidad escolar de cada establecimiento y
los encargados de los quioscos, para
convertirlos en promotores de |a salud

Trabajo comunidades
escolaresy con
concesionarios de
kioscos de los colegios

y Kioskeros
S: Ordenanza

municipal que

Comunidad escolar

Consiste en la presentacion al alcalde de
propuesta anual para ordenanza que
establezca fomento de actividad fisica y

establezca la
promocién de

Reunidén de
Presentacién de

P Familias de Recoleta
habitos propuesta anual al ) .,
alimentacion saludable en la Comuna de
saludablesenla | Alcalde
Recoleta.
Comuna de > = .
Reunidn de presentacion a los concejales de
Recoleta

Recoleta acerca del concepto de promocién de
la salud y de la importancia de fomentar los
hébitos saludables en las personas que viven,
trabajan y estudian en la Comuna de Recoleta

Abogacia Anual con los
concejales

Familias de Recoleta

Fuente: Extracto del Plan TRIENAL 2016-2018, Departamento Municipal de Salud 2017, Recoleta.

Algunos de los programas de salud que expusimos anteriormente, con los cuales esperamos
trabajar para mejorar el bienestar fisico y psicosocial de nuestra poblacién, son: “Control Sano del

Nifio y la Nifia”, “Programa Vida Sana en Establecimientos Educacionales”, “Mds adulto mayor
autovalente”, entre otros.

Los programas mencionados no sélo aportan enriqueciendo nuestros diagndsticos sino también
con lineas de accién relacionadas directamente con la practica de actividad fisica para la poblacion
a la cual estan focalizados. El Programa Control Sano del Nifio y la Nifia, por ejemplo, realizé un
diagnéstico nutricional en el 100% de los establecimientos educacionales de la comuna
(municipales, particulares y subvencionados) y el Programa Vida Sana en Establecimientos
Educacionales se encuentra inserto en cuatro colegios municipales, trabajando hébitos y estilos de
vida saludables, siendo los nifios y las nifias los beneficiarios directos, con su ndicleo familiar.

El equipo de trabajo del Programa Vida Sana en Establecimientos Educacionales estd compuesto
por tres profesionales de diversas areas: un nutricionista, un profesor/a de educacién fisica y un
psicdlogo/a; quienes coordinan acciones y derivar a redes existentes, entre las que se contemplan
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aquellas relacionadas con la actividad fisica y el deporte. Una de las nuevas estrategias que
pretendemos impulsar, es adecuar la oferta comunal deportiva de la CMDR que se tiene en el
Programa Recreos Entretenidos y en Escuelas abiertas segun los diagndsticos y coordinaciones que
se tejan con este programay con los de educacién en los cuales se insertan nuestros talleres.

El programa més adulto mayor por otra parte, también imparte algunos talleres de actividad fisica
y motriz para esta poblacién, usualmente de modo semestral, por lo que la CMDR podria dar
continuidad a estos talleres o bien, levantar otros nuevos donde se necesite.

e Articulacion con el sector de Educacién

A nivel ministerial, se estd impulsando diversas iniciativas en las escuelas y liceos que buscan
apoyar la implementacién del curriculo en Educacién Fisica y promover en la rutina diaria, la
incorporacion de recreos activos, pausas activas y juegos para la casa, de manera que los nifios,
nifias y jovenes se habitden a realizar actividad fisica y deporte mas alla de las horas pedagdgicas.

Del Plan Nacional de Actividad Fisica Escolar, podemos vincular a nuestro plan comunal las
siguientes acciones de fomento, segtin la de Guia Metodoldgica para la Elaboracién de Planes
Comunales de Actividad Fisica y Deporte (2017, pag. 37):

e Entrega de equipamiento deportivo y apoyo técnico para el buen uso de los recursos
pedagdgicos.

e Desarrollo de talleres en el marco de la Jornada Escolar Completa (JEC).

e Desarrollo de material educativo para apoyar la implementacién curricular en el sector de
educacion fisica y salud.

e Difusion y sensibilizacién respecto de la actividad fisica escolar a través de seminarios,
jornadas vy talleres, y creacion de una web educativa de Actividad Fisica Escolar con la
finalidad de difundir los beneficios de la actividad fisica.

En la comuna de Recoleta, existe ademas el Programa Escuelas Abiertas, que es propiciado por el
Departamento de Educacién Municipal, facilitando fuera de la jornada escolar el uso de los
establecimientos educativos para la creacin de talleres recreativos y educativos, que fomenten
los estilos de vida saludable y el buen uso del tiempo libre. Estos talleres usualmente estan
centrados en el ambito artistico, deportivo, cultural o en el medio ambiente y se caracterizan por
ser levantados por distintas instituciones municipales, corporaciones y fundaciones sin fines de
lucro, e incluso por las propias organizaciones sociales y deportivas de la comuna.

Durante el afio 2017, la CMDR dispuso en el dmbito de educacion la siguiente oferta deportiva:
bajo el Programa de Educacién Escuelas Abiertas, un total de 20 talleres de actividad fisica y
deporte en distintas escuelas y liceos municipales de la comuna; un taller bajo el Programa
Recreos Entretenidos, el cual se realizé durante el segundo semestre en la Escuela Especial Santa
Teresa de Avila, con un enfoque pedagdgico y metodoldgico inclusivo; y un taller deportivo (Tenis
10) que se incluyd en el curriculo de educacion fisica de un establecimiento de ensefianza basica.

Por otra parte, dentro de los talleres relacionados con la practica de actividad fisica y deporte que
se imparten por otras instituciones en el Programa de Escuelas Abiertas, se  encuentran: siete
talleres del Instituto Nacional de Deportes; siete talleres de Fundaciones sin<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>